
ほけんだより 
   雪

ゆき

が多
おお

く厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いた２月
がつ

が終
お

わり、少
すこ

しずつ春
はる

の足音
あしおと

が近
ちか

づいてきました。６年
ねん

生
せい

の

二人
ふ た り

はもうすぐ卒
そつ

業
ぎょう

を迎
むか

えますね。１～５年
ねん

生
せい

のみなさんはあと３週間
しゅうかん

で今年度
こんねんど

が終
お

わりま

す。この一
いち

年
ねん

はどんな一
いち

年
ねん

でしたか？大
おお

きなけがや病気
びょうき

をしませんでしたか？命
いのち

にかかわるよ

うな大
おお

きなけがや病気
びょうき

もなく、みんなで元
げん

気
き

に過
す

ごせて、先
せん

生
せい

はほっとしています。

いち  ねん  かん      ほ  けん  しつ

一
いち

年
ねん

間
かん

の手
て

当
あ

てや相
そう

談
だん

の合計
ごうけい

120名
めい

 （～3/2 まで） 

※けがで来
き

た人
ひと

合
ごう

計
けい

87名
めい

         ※病気
びょうき

で来
き

た人
ひと

合
ごう

計
けい

29名
めい

多
おお

かったけがは？ １．だぼく       多
おお

かった病
びょう

気
き

は？ １．気
き

持
も

ち悪
わる

い 

              ２．ささくれをむいて             ２．お腹
なか

が痛
いた

い 

血
ち

が出
で

る                  ３．頭
あたま

が痛
いた

い   

３．すりきず、きりきず  ※その他
ほか

、相
そう

談
だん

等
とう

で来
き

た人
ひと

 合
ごう

計
けい

４名
めい

けがの手
て

当
あ

てに来
き

た人
ひと

は、のべ８７人
にん

でした。昨年度
さくねんど

より１８人
にん

多
おお

かったです。中
なか

でも、指
ゆび

のささくれを自分
じ ぶ ん

で

むいて血
ち

が出
で

るけがが多
おお

くいました。授業中
じゅぎょうちゅう

に気
き

になってしまうようです。ささくれを見
み

つけたら、皮
かわ

をひっぱ

らずにつめ切
き

りで切
き

りましょう。自宅
じ た く

でつめを切
き

るときに一緒
いっしょ

に確認
かくにん

するといいですよ！ 

病気
びょうき

の手当
て あ

てに来
き

た人
ひと

は、のべ２９人
にん

でした。こちらも昨
さく

年
ねん

度
ど

より１７人
にん

多
おお

かったです。

学校
がっこう

で楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、早
はや

く寝
ね

ること、早
はや

く起
お

きること、そしてしっかり栄養
えいよう

をとって、体
からだ

を動
うご

かすことが大事
だ い じ

です。身体
か ら だ

や心
こころ

が元気
げ ん き

だと、しっかり学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む

ことができます。これからも、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、「健康
けんこう

」に過
す

ごせるようがんば

りましょう！ 

萩野
は ぎ の

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけん し つ

 令和
れ い わ

４年
ねん

３月
がつ

３日
にち

夏
なつ

休
やす

み明
あ

け、9月
がつ

に 

けがや病
びょう

気
き

がとても 

多
おお

くなります 


