
ほけんだより 
こんねん ど     げん き                  え がお                 たの 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

、おめでとうございます。ひとつ上
うえ

の学年
がくねん

になって、少
すこ

し大人
お と な

の気分
き ぶ ん

を味
あじ

わっている

人
ひと

、新
あたら

しい友
とも

だちや先生
せんせい

と出会
で あ

ってちょっとドキドキしている人
ひと

、今年
こ と し

はどんなことができるようにな

るのか、ワクワクしている人
ひと

。みなさんの新鮮
しんせん

な気持
き も

ちが広
ひろ

がって、学校
がっこう

全体
ぜんたい

が生
い

き生
い

きとしているよ

うです。保健室
ほけ ん し つ

では、みなさんが元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごせるよう、いろいろなお手伝
て つ だ

いをします。けがや

病気
びょうき

の手当
て あ

てのほか自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

りたいとき、心配
しんぱい

ごとや不安
ふ あ ん

なことがあるときにも来
き

てくださいね。 

    けん    こう   しん    だん          はじ 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかったり、耳
みみ

や目
め

の検査
け ん さ

をしたり、おしっこを調
しら

べたり、お

医者
い し ゃ

さんの診察
しんさつ

を受
う

けたり、いろいろなことをします。これらは全部
ぜ ん ぶ

、みなさんが元気
げ ん き

に成長
せいちょう

しているか、からだの中身
な か み

がうまく働
はたら

いているかなどを知
し

る、大切
たいせつ

な手
て

がかりになります。自分
じ ぶ ん

では気
き

がつかないこと

がわかることもあります。自分
じ ぶ ん

のからだについて、お医者
い し ゃ

さんにたずねることもできます。あなたの大切
たいせつ

なからだのこ

とをもっとよく知
し

るチャンスです。 

萩野
はぎ の

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけ ん し つ

 令和
れい わ

３年
ねん

４月
がつ

1６日
にち

４/２１（水） 

13：30～ １～６年

歯科
し か

検診
けんし ん

尿
にょう

検査
け ん さ

４/１６（金） 

１～６年 

５/１３（木） 

（忘れた児童）

５/１３（木） 

13：15～ １～６年

内科
な い か

検診
けんし ん

身体
しんたい

計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

）、心電図
しんでんず

検査
け ん さ

については実
じっ

施
し

済
ず

みです。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、専門
せんもん

機関
き か ん

での検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と思
おも

われるお子
こ

さんには、お知
し

らせをお渡
わた

ししますのでご確
かく

認
にん

ください。

学
が っ

校 医
こ う い

  小石川
こ い しか わ

 功
いさお

 先生
せんせい

（小石川
こ い しか わ

医院
い い ん

） 

学校
がっこう

歯科医
し か い

  中野
な か の

 幸彦
ゆきひこ

 先生
せんせい

（中野
な か の

歯科
し か

医院
い い ん

）

学校
がっこう

薬剤師
や く ざい し

  鈴木
す ず き

 秀和
ひでかず

 先生
せんせい

（昭和堂
しょうわどう

薬局
やっきょく

） 

眼 科 医
が ん か い

  深見
ふ か み

 洋
ひろ

己
き

 先生
せんせい

（深見
ふ か み

眼科
が ん か

） 

耳 鼻 科 医
じ び か い

  佐藤
さ と う

 弘盟
ひろあき

 先生
せんせい

（足助
あ す け

病院
びょういん

） 

５/１１（火） 

14：30～ １、２年

耳鼻科
じ び か

検診
けんし ん

５/１０（月） 

13：00～ １、２年+アンケ

ートで必要とされた児童 

眼科
がんか

検診
けんし ん

萩野小学校の学校医の先生を紹介します 
はぎ の しょうがっこう がっこう い せんせい しょうかい



◆体調
たいちょう

の変化
へ ん か

にご注意
ちゅうい

ください 

＊入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

は子
こ

どもたちにとって大
おお

きな環境
かんきょう

の変化
へ ん か

です｡新
あたら

しい生活
せいかつ

になれないために、食欲
しょくよく

がなくな

ったり、疲
つか

れから心身
しんしん

ともに不安定
ふあんてい

な状態
じょうたい

になったりしやすい時
とき

です｡夜
よる

は早
はや

く休
やす

ませ、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と

栄養
えいよう

がとれるよう心
こころ

がけてください｡ 

＊毎朝
まいあさ

お子
こ

さんの健康
けんこう

チェックをお願
ねが

いします。引
ひ

き続
つづ

き、必
かなら

ず熱
ねつ

をはかって、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードへの記入
きにゅう

を

お願
ねが

いします。また、マスク着用
ちゃくよう

の徹底
てってい

にご協
きょう

力
りょく

願
ねが

います。

        ほ けん しつ

今年度
こ ん ね ん ど

も萩
はぎ

野
の

小学校
しょうがっこう

のみなさんの心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

に、すこやかに育
そだ

つように、保健室
ほ け ん し つ

からサポー

トしていきます。今年
こ と し

も１７名
めい

の元
げん

気
き

な萩
はぎ

野
の

っ子
こ

とたくさんお話
はな

しできることを楽
たの

しみにしていま

す！よろしくお願
ねが

いします。 

今年度
こ ん ねん ど

から下記
か き

のようなご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

・ご質
しつ

問
もん

を自由
じ ゆ う

に記載
き さ い

できるスペースを作
つく

りました。

みなさんに発信
はっしん

した方
ほう

がよい内容
ないよう

については、情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきたいと思
おも

います。 

 保健室
ほ け んし つ

に伝
つた

えたいことなどでも構
かま

いません。何
なに

かありましたら、ぜひご意
い

見
けん

ください！ 

＜ き り と り ＞

＊ご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

・ご質
しつ

問
もん

等
など

ありましたら、ぜひお聞
き

かせください。       年
ねん

★自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

★いつから 

★どこが         話
はな

してね 

★どんな様子
よ う す

か  

ころんだときの

きずは、まず近
ちか

くの水道
すいどう

でよく

洗
あら

いましょう。 

なにかしんぱいなことがあった

ら、はなしにきてください。

おうちのかたへ 

か  てい     ほ  けん しつ     じょうほう こう かん

ほ  けん しつ


