
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アサヒンピックも終
お

わり、一
いち

段
だん

と寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。寒
さむ

い時
じ

期
き

はインフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

にもかかりやすく

なります。しっかり 食
しょく

事
じ

を摂
と

り、予
よ

防
ぼう

しましょう。 

 11月
がつ

は、9 日
ここのか

～１３日
にち

が日
にっ

本
ぽん

型
がた

食
しょく

生
せい

活
かつ

週
しゅう

間
かん

であることから「主
しゅ

食
しょく

」であるごはんを 中
ちゅう

心
しん

に、肉
にく

や 魚
さかな

などの「主
しゅ

菜
さい

」、

野
や

菜
さい

や海
かい

藻
そう

などの「副
ふく

菜
さい

」、 牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ 乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、果
くだ

物
もの

を組
く

み合
あ

わせた
た

献
こん

立
だて

を１ 週
しゅう

間
かん

実
じっ

施
し

します。また、25日
にち

には愛
あい

知
ち

県
けん

の

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や愛
あい

知
ち

県
けん

で生
せい

産
さん

された 食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

した「あいち県
けん

民
みん

の日
ひ

献
こん

立
だて

」を実
じっ

施
し

します。 
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今
こん

月
げつ

の食
しょく

育
いく

目
もく

標
ひょう

 

栄
えい

養
よう

のバランスを 考
かんが

えて食
た

べよう！ 

 ２年
ねん

生
せい

が町
まち

たんけんで給
きゅう

食
しょく

センターの見
けん

学
がく

を行
おこな

いました！ 

2年
ねん

生
せい

が生
せい

活
かつ

科
か

のまちたんけんの一
いっ

環
かん

として、 中
ちゅう

部
ぶ

給
きゅう

食
しょく

センターの見
けん

学
がく

を 行
おこな

いました。 給
きゅう

食
しょく

センターの 2階
かい

から

調
ちょう

理
り

場
じょう

の中
なか

の様
よう

子
す

を見
み

ることができ、見
けん

学
がく

に来
き

た児
じ

童
どう

は「エプロンの色
いろ

が違
ちが

うのは、どんな意
い

味
み

があるの？」、「どう

して 給
きゅう

食
しょく

の野
や

菜
さい

はゆでているの？」と 興
きょう

味
み

津
しん

々
しん

で 働
はたら

いている 調
ちょう

理
り

員
いん

さんたちの様子を見
み

ていました。見
けん

学
がく

後
ご

の質
しつ

問
もん

コーナーでは、「 給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

はどうやって決
き

めていますか？」、「何
なん

人
にん

の 調
ちょう

理
り

員
いん

さんで 給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っていますか？」な

どの質
しつ

問
もん

をしていました。 

たべまるをタップして、レシピの検
けん

索
さく

画
が

面
めん

に「たべまる給
きゅう

食
しょく

」と入
い

れると、 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の人
にん

気
き

メニューのレシピを見
み

ることができます。 

 ぜひ、ご家
か

庭
てい

でも作
つく

ってみてください。 

 

https://cookpad.com/kitchen/12707948

