
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

に入
はい

り、涼
すず

しい日
ひ

も増
ふ

えてきました。アサヒンピックに向
む

けて体
たい

調
ちょう

を 整
ととの

えるために、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを

続
つづ

けていきましょう。 

 10月
がつ

は、5 日
い つ か

に愛
あい

知
ち

県
けん

内
ない

各
かく

地
ち

で 行
おこな

われるアジア・アジアパラ 競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

参
さん

加
か

国
こく

のタイにちなんだ「アジアフレンドシッ

プ献
こん

立
だて

」を実
じっ

施
し

します。また、30日
にち

には豊
とよ

田
た

市
し

産
さん

の 食
しょく

材
ざい

を多
おお

く使
し

用
よう

した「豊
とよ

田
た

ブランドの日
ひ

献
こん

立
だて

」を実
じっ

施
し

します。10月
がつ

の豊
とよ

田
た

ブランドの日
ひ

献
こん

立
だて

には、年
ねん

に１回
かい

のあゆが登
とう

場
じょう

します。 

 

たべまるをタップして、レシピの検
けん

索
さく

画
が

面
めん

に

「たべまる給
きゅう

食
しょく

」と入
い

れると、 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の人
にん

気
き

メニューのレシピを見
み

ることが

できます。 

 ぜひ、ご家
か

庭
てい

でも作
つく

ってみてください。 
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豊田市立朝日小学校 栄養教諭 

今
こん

月
げつ

の食
しょく

育
いく

目
もく

標
ひょう

 

自
し

然
ぜん

のめぐみに感
かん

謝
しゃ

しよう！ 

 5年
ねん

生
せい

で「続
つづ

けることができる朝
あさ

ごはん」について考
かんが

える学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いました！ 

５年
ねん

生
せい

で続
つづ

けることができる朝
あさ

ごはんを 考
かんが

える授
じゅ

業
ぎょう

を 行
おこな

いました。まず、続
つづ

けるためには、「楽
らく

にできる」、「楽
たの

し

く作
つく

ることができる」、「時
じ

短
たん

」、「栄
えい

養
よう

素
そ

がそろっている」、「自
じ

分
ぶん

のすきなもの」などの要
よう

素
そ

が必
ひつ

要
よう

という意
い

見
けん

が出
で

まし

た。その後
ご

、レシピ検
けん

索
さく

のサイトなどを用
もち

いながらグループごとに１日
にち

分
ぶん

の続
つづ

けることができる朝
あさ

ごはんを 考
かんが

え、発
はっ

表
ぴょう

しました。 

【児
じ

童
どう

が考
かんが

えた続
つづ

けることができる朝
あさ

ごはん】 

 

バナナ、 

ブルーベリー、 

マンゴー、 

いちご 

https://cookpad.com/kitchen/12707948

