
 

 

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

に入
はい

り、気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。気
き

温
おん

が高
たか

くなると、つい冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

や食
た

べ物
もの

を食
た

べすぎてしまいます。 

しかし、冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

の食
た

べすぎは胃
い

腸
ちょう

の 働
はたら

きを弱
よわ

めてしまい、 食
しょく

欲
よく

低
てい

下
か

に繋
つな

がります。暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすために、

夏
なつ

野
や

菜
さい

などを取
と

り入
い

れながらバランスのよい 食
しょく

事
じ

を 心
こころ

がけましょう。 

 ７月
がつ

は、７日
な の か

が「七
たな

夕
ばた

」のため、6 日
む い か

にビーフンを天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てた天
あま

の川
がわ

汁
じる

、星
ほし

形
がた

のマカロニを入
い

れたひじきサラダ、 

星
ほし

形
がた

パインゼリーなどの献
こん

立
だて

を入
い

れた「七
たな

夕
ばた

献
こん

立
だて

」を実
じっ

施
し

します。 
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今
こん

月
げつ

の食
しょく

育
いく

目
もく

標
ひょう

 
 

暑
あつ

さに負
ま

けない 食
しょく

事
じ

をしよう！ 

1年
ねん

生
せい

で「給
きゅう

食
しょく

に込
こ

められた気
き

持
も

ち」について考
かんが

える学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いました！ 

１年
ねん

生
せい

で「 給
きゅう

食
しょく

に込
こ

められた気
き

持
も

ちを 考
かんが

えよう！」というめあてのもと、 給
きゅう

食
しょく

が自
じ

分
ぶん

たちのもとに届
とど

くまで、 

どのような人
ひと

が関
かか

わっているか、どのような思
おも

いで 給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っているかという学
がく

習
しゅう

を 行
おこな

いました。 給
きゅう

食
しょく

を作
つく

って

いる動
どう

画
が

を見
み

ながら、自
じ

分
ぶん

たちのもとに届
とど

くまでに、 給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

を 考
かんが

える「きゅうしょくのせんせい」、野
や

菜
さい

やお肉
にく

を 給
きゅう

食
しょく

センターにもってきてくれる「おみせのひと」、 給
きゅう

食
しょく

を作
つく

る「ちょうりいん」、完
かん

成
せい

した 給
きゅう

食
しょく

を学
がっ

校
こう

に運
はこ

ぶ

「うんてんしゅ」、届
とど

いた 給
きゅう

食
しょく

を各
かく

クラスのワゴンにのせる「こうむしゅ」とたくさんの人
ひと

が関
かか

わっているというこ

とを学
まな

びました。 

 

 
【授

じゅ

業
ぎょう

の振
ふ

り返
かえ

り】 

 



 

 

 

 

たべまるをタップして、レシピの検
けん

索
さく

画
が

面
めん

に「たべまる給
きゅう

食
しょく

」と入
い

れると、 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の人
にん

気
き

メニューのレシピを見
み

ることができます。 

 ぜひ、ご家
か

庭
てい

でも作
つく

ってみてください。 

 

３年
ねん

生
せい

で「 給
きゅう

食
しょく

のひみつをさぐろう！」というめあてのもと、 給
きゅう

食
しょく

に大
だい

豆
ず

や大
だい

豆
ず

加
か

工
こう

品
ひん

が多
おお

く使
つか

われている理
り

由
ゆう

について 考
かんが

えました。 

 授
じゅ

業
ぎょう

の中
なか

で子
こ

どもたちからは、「大
だい

豆
ず

には、栄
えい

養
よう

がたくさんあるから」、「大
だい

豆
ず

はいろいろな食
た

べ物
もの

になるから」、「大
だい

豆
ず

は、健
けん

康
こう

にいいから」などの意
い

見
けん

がでました。 

 
【授

じゅ

業
ぎょう

の振
ふ

り返
かえ

り】 

 

３年
ねん

生
せい

で「給
きゅう

食
しょく

のひみつ」についての学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いました！  

５年
ねん

生
せい

で「汁物のよさ」についての学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いました！ 

５年
ねん

生
せい

で汁
しる

物
もの

のよさを知
し

り、自
じ

分
ぶん

で作
つく

ることができるオリジナル汁
しる

物
もの

を 考
かんが

える授
じゅ

業
ぎょう

を 行
おこな

いました。汁
しる

物
もの

には、「一
いち

度
ど

に様
さま

々
ざま

な栄
えい

養
よう

素
そ

をとることができる」、「 体
からだ

を 温
あたた

めて、 消
しょう

化
か

を助
たす

ける」というよさがあることを学
まな

びました。また、

授
じゅ

業
ぎょう

で 考
かんが

えたオリジナルの汁
しる

物
もの

は、夏
なつ

休
やす

みの 宿
しゅく

題
だい

として自
じ

分
ぶん

たちで作
つく

る予
よ

定
てい

です。 

 
【児

じ

童
どう

が考
かんが

えたオリジナル汁
しる

物
もの

】 

 

https://cookpad.com/kitchen/12707948

