
 

 

 

 

 
 ６月

がつ

に入
はい

り、気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。気
き

温
おん

の変
へん

化
か

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなりますが、 十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

と 食
しょく

事
じ

をと

り、体
たい

調
ちょう

を万
ばん

全
ぜん

にしましょう。 

 ６月
がつ

は、４日～１０日が「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」のため、かみごたえのある 食
しょく

品
ひん

や歯
は

を 丈
じょう

夫
ぶ

にする 食
しょく

品
ひん

を取
と

り入
い

れ

たかみかみ献
こん

立
だて

が登
とう

場
じょう

します。また、１７日に「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」として、とよたひまわりポーク丼
どん

やめ

ひかりフライが登
とう

場
じょう

します。 

 

たべまるをタップして、レシピの検
けん

索
さく

画
が

面
めん

に「たべまる給
きゅう

食
しょく

」と入
い

れると、 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の人
にん

気
き

メニューのレシピを見
み

ることができます。 

 ぜひ、ご家
か

庭
てい

でも作
つく

ってみてください。 
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今
こん

月
げつ

の食
しょく

育
いく

目
もく

標
ひょう

 
 

よくかんで食
た

べよう 

４年
ねん

生
せい

で「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」についての学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いました！  

４年
ねん

生
せい

で「 給
きゅう

食
しょく

に豊
とよ

田
た

市
し

産
さん

の 食
しょく

材
ざい

を使
つか

うのはなぜだろう？」というめあてのもと、 給
きゅう

食
しょく

で豊
とよ

田
た

市
し

産
さん

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

が使
つか

われている理
り

由
ゆう

を 考
かんが

えました。 

 授
じゅ

業
ぎょう

の中
なか

で子
こ

どもたちからは、「豊
とよ

田
た

市
し

の食
た

べ物
もの

を知
し

ってほしいから」、「すぐ仕
し

入
い

れることができて新
しん

鮮
せん

だから」、

「豊
とよ

田
た

市
し

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わってほしいから」という意
い

見
けん

がでました。 

 
【授

じゅ

業
ぎょう

の振
ふ

り返
かえ

り】 

 

地 産 地 食 

https://cookpad.com/kitchen/12707948

