
 

 

 

 

 

たべまるをタップして、レシピの検
けん

索
さく

画
が

面
めん

に「たべまる給
きゅう

食
しょく

」と入
い

れると、 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の人
にん

気
き

メニューのレシピを見
み

ることができます。 

 ぜひ、ご家
か

庭
てい

でも作
つく

ってみてください。 
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今
こん

月
げつ

の食
しょく

育
いく

目
もく

標
ひょう

 
 

楽
た の

しく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べよう 

 ご 入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。学
がく

年
ねん

が上
あ

がり、 新
あたら

しい友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

と出
で

会
あ

い、新
あら

たな生
せい

活
かつ

がスタート

する季
き

節
せつ

となりました。「 給
きゅう

食
しょく

だより」では、学
がっ

校
こう

での 食
しょく

育
いく

の取
と

り組
く

みや食
た

べ物
もの

に関
かん

することなどをお知
し

らせ

します。お子
こ

様
さま

と一
いっ

緒
しょ

にご覧
らん

いただき、家
か

庭
てい

でも 食
しょく

について話
わ

題
だい

にしてみてください。 

 ４月
がつ

は、15日
にち

に「花
はな

見
み

献
こん

立
だて

」としてちらしずしや花
はな

見
み

だんごを実
じっ

施
し

します。また、22日
にち

にはみなさんの 

入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

をお祝
いわ

いする「 入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

祝
いわ

い献
こん

立
だて

」が実
じっ

施
し

されます。 

 
新年度の準備をしよう！ 

  しん ねん  ど     じゅん び 

【はしセット・ナフキン・マスク】 

・はしセットの中
なか

に、箸
はし

・フォーク・スプーンの３点
てん

が入
はい

っているか、名
な

前
まえ

がついているか確
かく

認
にん

しましょう。 

 （１年
ねん

生
せい

は、 入
にゅう

学
がく

時
じ

に６年
ねん

間
かん

使
し

用
よう

する箸
はし

が配
はい

布
ふ

されます。） 

 ※今
こん

年
ねん

度
ど

より箸
はし

セットを忘
わす

れた際
さい

に使
し

用
よう

できるように、ランドセルに割
わ

り箸
ばし

を入
い

れておいてください。 

・ 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

には 机
つくえ

にナフキンを引
ひ

いて、 食
しょっ

器
き

を置
お

きます。名
な

前
まえ

がついているか確
かく

認
にん

しましょう。 

・ 給
きゅう

食
しょく

の配
はい

膳
ぜん

やおかわりは、マスクを着
つ

けて 行
おこな

います。忘
わす

れた際
さい

に使
し

用
よう

できるように、ランドセルに２～３枚
まい

 

入
い

れておくと安
あん

心
しん

です。 

【安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べるために】 

食
た

べ方
かた

によっては、食
た

べ物
もの

がのどにつまり、苦
くる

しい思
おも

いをしてしまいます。安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べるために、「口
くち

に

入
い

れやすい大
おお

きさにする」、「よく噛
か

む」、「水
すい

分
ぶん

をこまめにとる」、「口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

を詰
つ

め込
こ

みすぎない」を意
い

識
しき

し

て食
た

べましょう。 

 

 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、これから成
せい

長
ちょう

期
き

に入
はい

る子
こ

どもたちが 心
こころ

も 体
からだ

も元
げん

気
き

に過
す

ごせるように 考
かんが

えられています。また、

健
けん

康
こう

的
てき

な 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるだけではなく、 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

、地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

などについて知
し

ることや、 

食
しょく

にかかわる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを持
も

てるようになることを目
め

指
ざ

しています。 

２～６年
ねん

生
せい

は１０日から、１年
ねん

生
せい

は１４日からいよいよ 給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります。 

だんご 

 

いも 

 

もち パン うずら卵
たまご

 

★のどにつまりやすい食
た

べ物
もの

★ 

 

https://cookpad.com/kitchen/12707948

