
 

 

 

 

  

令和７年度 ５月号 

豊田市立朝日小学校 栄養教諭 

今
こん

月
げつ

の食
しょく

育
いく

目
もく

標
ひょう

 
 

すききらいなく食
た

べよう 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

が始
はじ

まって１ヶ
か

月
げつ

が経
た

ちました。５月
がつ

は 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

での疲
つか

れや気
き

温
おん

の変
へん

化
か

などで体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しや

すくなってしまいます。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけて、元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょ

う。 

 今
こん

月
げつ

は、 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として５月
がつ

２日
か

にこどもの日
ひ

献
こん

立
だて

、豊
とよ

田
た

ブランドの日
ひ

として５月
がつ

２０日
か

に豊
とよ

田
た

市
し

で作
つく

られた

食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

した 給
きゅう

食
しょく

がでます。 

食事のマナーを確認しよう！ 
しょくじ            かくにん 

 食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

って食
た

べることは、一緒
しょ

に 食
しょく

事
じ

をしている人
ひと

が気
き

持
も

ちよく食
た

べることに繋
つな

がります。 

また、良
よ

い姿
し

勢
せい

で食
た

べることで、食
た

べ物
もの

の 消
しょう

化
か

・ 吸
きゅう

収
しゅう

を良
よ

くしたり、 食
しょく

事
じ

の挨
あい

拶
さつ

をきちんと 行
おこな

うことで生
せい

産
さん

者
しゃ

の方
かた

や 料
りょう

理
り

を作
つく

った人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

も伝
つた

えたりすることができます。 

 食
しょく

事
じ

のマナーを確
かく

認
にん

しながら、自
じ

分
ぶん

の 食
しょく

事
じ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

挑
ちょう

戦
せん

してみよう！基
き

本
ほん

のはしの持
も

ち方
かた

 

★はしの持ち方編 
も   かた へん 

 ①えんぴつを持
も

つようにはしを１ 本
  ぽん

持
も

つ。  ② はしを「１の字
じ

」を書く
か  

ようたてに動
うご

かす。 

 ③もう１ 本
ぽん

のはしを 親 指
おやゆび

のつけねから、

中 指
なかゆび

とくすり指
ゆび

の 間
あいだ

に通 す
とお  

。 

 ④ 上
うえ

のはしだけを動
うご

かす。 

 



 

★材
ざい

料
りょう

（４人
にん

分
ぶん

） 

・豚
ぶた

肉
にく

（もも）薄
うす

切
ぎ

り 200ｇ 

・にんじん  中
ちゅう

１/２本
ぽん

 

・たまねぎ  中
ちゅう

２個
こ

 

・しらたき  200ｇ 

・さやいんげん 20ｇ 

・しょうが １かけ 

・しょうゆ  大
おお

さじ２と小
こ

さじ１ 

・砂
さ

糖
とう

（三
さん

温
おん

糖
とう

） 大
おお

さじ２ 

・本
ほん

みりん 小
こ

さじ１ 

★作
つく

り方
かた

 

①たまねぎはくし切
ぎ

り、にんじんは太
ふと

めの千
せん

切
ぎ

り、しょうがはみじん切
ぎ

りに 

する。 

②しらたきは３cm幅
はば

に切
き

って、下
した

茹
ゆ

でする。 

③さやいんげんは筋
すじ

をとって、３ｃｍ幅
はば

に切
き

る。 

④砂
さ

糖
とう

、本
ほん

みりん、しょうゆをひと煮
に

立
た

ちさせてから、豚
ぶた

肉
にく

としょうがを 

加
くわ

える。 

⑤豚
ぶた

肉
にく

に火
ひ

が通
とお

ったら、たまねぎ、にんじん、しらたき、さやいんげんを 

加
くわ

えて煮
に

る。 

右
みぎ

側
がわ

の QR コードを読
よ

み取
と

り、レシピの検
けん

索
さく

画
が

面
めん

に

「たべまる 給
きゅう

食
しょく

」と入
い

れることで、他
ほか

の献
こん

立
だて

の 

レシピも見
み

ることができます！ 

豚
ぶた

丼
どん

 
豚
ぶた

肉
にく

に含
ふく

まれるビタミン B1 には、疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

の効
こう

果
か

があります。

たまねぎと一
いっ

緒
しょ

に食
た

べることで、ビタミン B１の 吸
きゅう

収
しゅう

や 働
はたら

きを

高
たか

めます。子
こ

どもたちも大
だい

好
す

きなメニューの１つです！ 

★食事の時の姿勢編 
しょくじ   とき    し せい へん 

 ① 背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばして、良
よ

い姿
し

勢
せい

で

食
た

べる 

背
せ

筋
すじ

が伸
の

びた良
よ

い姿
し

勢
せい

で食
た

べる

ことで、 食
しょく

道
どう

もまっすぐに 

なり、 食
しょく

事
じ

がスムーズに入
はい

って 

いきます。 

 ② 足
あし

を床
ゆか

につけて、食
た

べる 

足
あし

が床
ゆか

についた 状
じょう

態
たい

であれば、背
せ

筋
すじ

も伸
の

びて良
よ

い姿
し

勢
せい

を保
たも

つことが

できます。椅
い

子
す

と 机
つくえ

の高
たか

さが自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

の大
おお

きさにあっているか 

確
かく

認
にん

しましょう。 

 
③ 机

つくえ

と体
からだ

の間
あいだ

は、げんこつ 

１つ分
ぶん

あけて座
すわ

る。 

体
からだ

と 机
つくえ

の 間
あいだ

が空
あ

きすぎている

と、食
た

べ物
もの

をこぼしやすくなり、

逆
ぎゃく

に空
くう

間
かん

がなさすぎても食
た

べづら

くなってしまいます。食
た

べる前
まえ

に

自
じ

分
ぶん

の手
て

をげんこつにして確
かく

認
にん

し

てみましょう。 

 

今
こん

回
かい

紹
しょう

介
かい

したこと以
い

外
がい

に、 食
しょく

事
じ

の前
ぜん

後
ご

にあいさつをすることや 食
しょっ

器
き

をもって 

食
た

べるなど 食
しょく

事
じ

には様
さま

々
ざま

なマナーがあります。 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

も指
し

導
どう

を 行
おこな

っていますが、

ぜひお家
うち

でも確
かく

認
にん

してみてください！ 


