
  
 

令和 6 年 4 月号 

青木
あ お き

小 学 校
しょうがっこう

のみなさんこんにちは！スクールカウンセラーの安部
あ べ

と林
はやし

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

からスクールカウンセラーは２人
ふ た り

になり、火曜日
か よ う び

と水曜日
す い よ う び

に学校
が っ こ う

にいます。 

学校
が っ こ う

でみかけたときは声
こ え

をかけてくれるとうれしいです。よろしくおねがいします♪ 

スクールカウンセラーは、みなさんが困
こ ま

ったとき、悩
な や

んだときに、お話
は な

しすることで一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えたり、解決
か い け つ

したりするお手
て

伝
つ だ

いをします。友達
と も だ ち

のこと、勉強
べんきょう

のこと、お家
う ち

のことなどで困
こ ま

って

いることや心配
し ん ぱ い

なことなど、どんなことでも大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です。ひみつは守
ま も

ります。 

スクールカウンセラーと相談
そうだん

するには…？ 

スクールカウンセラーとの相談
そ う だ ん

には、予約
よ や く

が必要
ひ つ よ う

です。 

① 先生
せ ん せ い

（担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

や保健室
ほ け ん し つ

の先生
せ ん せ い

など、だれでもＯＫ）に伝
つ た

えて、相談
そ う だ ん

の予約
よ や く

をする。 

② スクールカウンセラーに直
ちょく

接
せ つ

伝
つ た

えて予
よ

約
や く

する。 

 

保護者の方へ 

今年度より青木小学校は、スクールカウンセラーの配置時間数が増えたため、安部伸子と林千夏の2 名

体制で担当させていただくことになりました。スクールカウンセラーは、保護者の方の相談も受け付けて

います。お子さんのことで気になることや心配なことがありましたら、どんなことでもお気軽にご相談く

ださい。スクールカウンセラーは臨床心理士・公認心理師の資格を取得している心理専門職です。専門的

知識や経験を生かし、相談対応を行います。 

 

スクールカウンセリング利用方法 

・時間 毎週火曜日（林）・隔週水曜日（安部）10：00～16：30 

・場所 相談室は2棟1階にあります。 

・利用方法 基本的にご相談は予約制になっています。連絡帳かお電話で、教育相談コーディネーター

（教頭）までお願いします。相談されたことでお子様にとって不利益になることはありませ

ん。 

連絡先： 0565-45-0025（青木小学校） 

 


