
どこでやるの？ 

下山支所の２階の部屋や下山地区の公共施
設を借りて活動を行います。 

先生はいるの？ 

退職された先生が担当してくれます。スタ
ッフもやさしく教えてくれます。 

一日の日課は？ 

朝９時 15 分から始まり、45 分の取組を午
前中３時間、午後２時間行います。午後２
時 45 分(月曜日は午後１時 45 分)には帰り
ます。給食はないので弁当持参です。 

どんなところ？ 

「学校へ行くのに少し疲れた」「学校以外 
で勉強や運動、好きな活動がしてみたい」
という小中学生が通うところです。 

毎日行かなければいけないの？ 

毎週月〜金曜日に開かれます（祝日は休み
です）。その中で、自分で決めて、来たい日
の好きな時間に来て、好きな時間に帰るこ
とができます。 

何をするの？ 

自分で勉強したり、好きな活動をしたり、
運動をしたりします。どんな活動をするの
かは、自分で決めることができます。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

心の充電しませんか？ 

パルクはあとラウンジ 
「しもやま」R7.1.7～版 

☆パルクはあとラウンジ「しもやま」に興味がある人は、 
担任の先生か教頭先生に相談してください。  

 
豊田市青少年相談センター（パルクとよた） 住所︓豊田市栄町１－７－１ 
                     電話︓（０５６５）３２－６５９５          

「ラウンジ」とは、休憩室・談話室・待合室という意味です。 

近くの施設が使えることもあります 


