
 
 

 充実
じゅうじつ

した夏休み
なつやす  

を過ごす
す   

ことはできましたか？夏休
なつやす

みは１年
ねん

の中
なか

で最も
もっと  

長い
なが  

お休
  やす

みなので、いつも

よりゆっくり起
お

きたり、夜
よる

も遅く
おそ  

まで起
お

きていたりした人
ひと

もいるのではないでしょうか。９月
がつ

からは

定期
て い き

テストに文化
ぶ ん か

祭
さい

、合唱
がっしょう

コンクールと、忙しい
いそが   

日々
ひ び

が始
はじ

まります。久しぶり
ひさ      

の学校
がっこう

生活
せいかつ

で疲
つか

れも出
で

て

くると思
おも

いますので、夜
よる

は早く
はや  

寝
ね

るようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高橋中学校保健室 

令和 6年９月 

2024          

こちら、        
 

 台風
たいふう

シーズンが続きます
つ づ     

。 頭
あたま

が

痛く
いた  

なりやすい人
ひと

は、耳
みみ

を温めたり
あたた     

、

左
ひだり

のような軽い
かる  

マッサージをすると

いいですよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年度
さくねんど

の来室
らいしつ

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

すると、９、１０月
がつ

が１年
  ねん

の中
なか

で最
もっと

もけがによる来室
らいしつ

が多
おお

くなっています。

けがは適切
てきせつ

な手当
て あ て

をしないと悪化
あ っ か

したり、長引
な が び

いたりすることがあります。保健室
ほけんしつ

や病院
びょういん

で処置
し ょ ち

しても

らった後
あと

は、無理
む り

をしないのもポイントです。でもまずはけがをしないよう、準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

けがに気
き

をつけよう 

〈正解
せいかい

〉・鼻血
はなぢ

：下
した

を向
む

く  ・やけど：すぐに冷
ひ

やす  ・すりきず：よく洗う
あら  

   

・つきゆび：動かさず
うご     

よく冷
ひ

やす   ・打撲
だぼく

・捻挫
ねんざ

：動
うご

かさずよく冷
ひ

やす  ・救急車
きゅうきゅうしゃ

：１１９番
ばん

に電話
でんわ

 


