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 新年度
しんねんど

のスタートから早
はや

１か月
げつ

が経
た

ちました。お子
こ

様方
さまがた

は緊 張
きんちょう

していた新年度
しんねんど

の始
はじ

まりから、少
すこ

しずつ新
あたら

しい学年
がくねん

の生活
せいかつ

にも慣
な

れてきた頃
ころ

かと思
おも

います。しかし、慣
な

れよう！と頑張
が ん ば

りすぎて疲
つか

れ

がたまっているお子
こ

様
さま

もいらっしゃるかもしれません。 

 このおたよりでは高橋
たかはし

中学校
ちゅうがっこう

にて相談
そうだん

に 携
たずさ

わるカウンセラーとソーシャルワーカーを紹 介
しょうかい

しま

す。 

登校
とうこう

が 難
むずか

しい、発達上
はったつじょう

の問題
もんだい

が心配
しんぱい

、お子
こ

様
さま

の人間
にんげん

関係
かんけい

の心配
しんぱい

、子
こ

育
そだ

てにまつわる不安
ふ あ ん

など、ど

うぞご相
そう

談
だん

ください。相談
そうだん

にお越
こ

しの際
さい

はあらかじめご予約
よ や く

いただくと幸
さいわ

いです。またお電話
で ん わ

での

相談
そうだん

もお受
う

けしております。ご相談
そうだん

の秘密
ひ み つ

は守
まも

られますので安心
あんしん

してご利用
り よ う

ください。 

高橋
たかはし

中学校
ちゅうがっこう

 電話番号
でんわばんごう

 ０５６５－８０－０４１２ 

相談室
そうだんしつ

だより 

 

細川
ほそかわ

 晃子
あ き こ

 スクールソーシャルワーカー 

      （社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

） 

【来校
らいこう

日
び

】月曜日
げ つ よう び

～金曜日
き ん よう び

 

     午前
ご ぜ ん

８：３０～午後
ご ご

４：３０ 

 ＊曜日
よ う び

や時間
じ か ん

によっては、不在
ふ ざ い

の場合も 

  あります。 
 

 今年度
こ ん ねん ど

から、高橋
たかはし

中学校
ちゅうがっこう

を拠点
きょてん

として 

石野
い し の

中学校
ちゅうがっこう

、益
ます

富
とみ

中学校
ちゅうがっこう

とその校区
こ う く

の 

小学校
しょうがっこう

を訪問
ほうもん

させていただいています。 

 お子
こ

さんが何か元気
げ ん き

がないなど 

いつもと違う
ち が う

様子
よ う す

がありましたら、 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、先生方
せんせいがた

と一緒
いっしょ

に、過
す

ごしやすい 

方法
ほうほう

を考
かんが

えさせていただきます。 

  また、お子
こ

さんや学校
がっこう

生活
せいかつ

のことについて 

どこにどうやって聞
き

いたらよいのかわから 

ないこと、何
なに

から整理
せ い り

してやっていけば 

良
よ

いのかわからないことなど、お話
おはなし

を伺
うかが

い 

専門
せんもん

機関
き か ん

を紹介
しょうかい

させていただくことも 

できます。 

高橋
たかはし

中学校
ちゅうがっこう

１年目
１ ね ん め

ですので、 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 刀祢
と ね

 眞
ま

紀子
き こ

 スクールカウンセラー 

     （臨 床
りんしょう

心理士
し ん り し

・公認
こうにん

心理師
し ん り し

） 

【来校
らいこう

日
び

】 

 月曜日
げ つ よう び

 午前
ご ぜ ん

９：００～午後
ご ご

３：３０ 

 水曜日
す い よう び

 午後３：００～午後５：００ 

 金曜日
き ん よう び

 午前９：００～午後５：００ 

※ 曜日
よ う び

や時間
じ か ん

は変更
へんこう

できる場合
ば あ い

があります。 

一度
い ち ど

、ご相
そう

談
だん

ください。 

 

 今年度
こ ん ねん ど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 改
あらた

めて、傾聴
けいちょう

や思
おも

いやりを大切
たいせつ

にし、 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

にお子
こ

様
さま

のことについて 

 考
かんが

えさせていただければと思
おも

っております。 

 

 体
からだ

のツボを使
つか

ったリラクセーション法
ほう

も 

 得意
と く い

にしておりますので、来談
らいだん

の際
さい

、 

 癒
いや

しを得
え

ていただければと思
おも

っております。 

          


