
いじめのサイン発見
はっけん

チェックシート（保護者用
ほ ご し ゃ よ う

） 

 

○お子
こ

さんが「いじめ」を受
う

けていませんか？ 

朝
あさ

（登校前
とうこうまえ

）  □朝
あさ

起
お

きてこない。布団
ふ と ん

からなかなか出
で

てこない。 

□朝
あさ

になると「体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

い」と言
い

い、学校
がっこう

を休
やす

みたがる。 

□欠席
けっせき

連絡
れんらく

した後
あと

、急
きゅう

に落
お

ち着
つ

き、ほっとした表 情
ひょうじょう

になる。 

□遅刻
ち こ く

や早退
そうたい

が増
ふ

えた。 

□食欲
しょくよく

がなくなったり、だまって食
た

べるようになったりした。 

 

夕
ゆう

（下校後
げ こ う ご

）  □勉強
べんきょう

しなくなる。集 中 力
しゅうちゅうりょく

がない。 

□家
いえ

からお金
かね

を持
も

ち出
だ

したり、必要
ひつよう

以上
いじょう

のお金
かね

をほしがったりする。 

□遊
あそ

びのなかで、笑
わら

われたり、からかわれたり、命令
めいれい

されたりしている。 

□親
した

しい友
とも

だちが遊
あそ

びに来
こ

ない、遊
あそ

びに行
い

かない。 

□交友
こうゆう

関係
かんけい

が変
か

わった。 

□電話
で ん わ

やメールの着信音
ちゃくしんおん

におびえる。 

 

夜
よる

（就寝前
しゅうしんまえ

） □表 情
ひょうじょう

が暗
くら

く、家族
か ぞ く

との会話
か い わ

も少
すく

なくなった。 

        □家族
か ぞ く

への態度
た い ど

が大
おお

きくなる。家族
か ぞ く

への言動
げんどう

がひどくなる。 

□ささいなことでいらいらしたり、物
もの

にあたったりする。  

□学校
がっこう

や友
とも

だちの話題
わ だ い

が減
へ

った。 

□自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

に閉
と

じこもる時間
じ か ん

が増
ふ

えた。 

□理由
り ゆ う

をはっきり言
い

わないあざや、傷
きず

あとがある。 

□自分
じ ぶ ん

の物
もの

を触
さわ

られるのを嫌
いや

がる。 

□スマホやパソコン（オンラインゲームを含
ふく

む）をいつも気
き

にしている。 

 

夜間
や か ん

（就寝後
しゅうしんご

）□寝
ね

つきが悪
わる

かったり、夜
よる

眠
ねむ

れなかったりする日
ひ

が続
つづ

く。 

□学校
がっこう

で使
つか

う物
もの

や持
も

ち物
もの

がなくなったり、壊
こわ

れたりしている。 

□教科書
きょうかしょ

やノートにいやがらせの落書
ら く が

きをされたり、破
やぶ

られたりしている。 

□服
ふく

がよごれていたり、破
やぶ

れていたりする。 

□スマホやオンラインゲームを確認
かくにん

すると、悪口
わるくち

を言
い

われていたりやりとり 

を消
け

した形跡
けいせき

があったりする。 

 

 

 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

に、これまでとちがった行動
こうどう

や態度
た い ど

が現
あらわ

れていないか確認
かくにん

してみましょう。 

※お子
こ

さんの様子
よ う す

が該当
がいとう

するチェック項目
こうもく

について☑をご記入
きにゅう

ください。 



○お子
こ

さんが「いじめ」をしていませんか？ 

＊いじめる側
がわ

になっていると、次
つぎ

のようなサインが出
で

ていることがあります。 

□言葉
こ と ば

遣
づか

いが悪
わる

くなる。言
い

うことを聞
き

かない。人
ひと

のことをばかにする。 

□交友
こうゆう

関係
かんけい

が変
か

わった。 

□買
か

った覚
おぼ

えのない物
もの

を持
も

っている。 

□与
あた

えたお金
きん

以上
いじょう

の物
もの

を持
も

っている。おこづかいでは買
か

えない物
もの

を持
も

っている。 

 

※チェック項目
こうもく

は、政府
せ い ふ

広報
こうほう

／文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

「いじめのサイン発見
はっけん

シート」を参考
さんこう

にしました。 


