
・いつ：    月   日（  ）  

・どこで： 

・何を学ぶか： 

 

 
学ぶことの例 地域の歴史・文化にふれる。動植物の調べ学習。 

自然を味わう体験、農業体験、家庭での料理体験。 
芸術にふれたり、作品づくりをしたりする 等 
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ラーケーションカード 

○  子どもが保護者と共に、校外（家庭や地域）での活動を、自ら考
え、企画し、実行することができる日。 

※ 「ラーケーション」とは、「ラーニング（Learning）学ぶ」と「バケーション
（Vacation）休暇」を組み合わせた言葉です。 

■お家の人に確認してもらおう! 

お子さんと一緒に確認し、□にチェックを入れてください。 

□ 「ラーケーションの日」について理解しました。 

□ 給食カットの理由とその取り扱いについて確認しました。 
□ ラーケーションを取ることにより、学校で受けられない授業 

の内容は、家庭で自習をします。 

□ ラーケーションを取るのは、（   ）回目です。         
※ 令和７年度に「ラーケーションの日」を取ることができるのは３日間です。 

■どのような「ラーケーションの日」にするか、考えよう! 

学校への提出日 
  月  日（ ） 

令和７年度 崇化館中学校 

担任受け取り日   サイン 
  月  日（ ） 

給食カット 
学校チェック欄 

□可 

□不可 

※フードロスの観点から、できるだけ 
取得日の３週間前に提出してください。 

■「ラーケーションの日」とは 



 
 

「ラーケーションの日」を設定できない日について 
 

 各種行事・内容 当該日 令和７年度設定できない期間 

１ 全国学力学習状況調査（3 年のみ） ４／16（水）、17（木） ４／16（水）、17（木） 

２ 第 1 回定期テスト当日 5／22（木）23（金） 5／22（木）23（金） 

３ 職場体験前の 1 週間程度（2 年生のみ） 
6／３（火）～5（木） ５／27（火）～６／５（木） 

４ 修学旅行前の 1 週間程度（3 年生のみ） 

５ 学習診断テスト当日（3 年生のみ） 7／10（木） 7／10（木） 

６ 夏休み前の 1 週間程度 7／18（金） 7／14（月）～18（金） 

７ 夏休み明け１週間～第２回定期テスト当日 9／1（月） 9／1（月）～８（月） 

８ 学習診断テスト当日（3 年生のみ） 10／2（木） 10／2（木） 

９ 前期終了の 3 日間程度 10／10（金） 10／8（水）～10（金） 

10 後期開始の 3 日間程度 10／14（火） 10／14（火）～16（木） 

11 体育祭（予備日まで含めて）10 日間程度 10／24（金）予備日 27（月）28（火） 10／14（火）～28（火） 

12 第 3 回定期テスト当日 11／14（金）17（月）18（火） 11／14（金）17（月）18（火） 

13 自然教室前の１週間程度（2 年生のみ） 11／26（水）～28（金） 11／19（水）～28（金） 

14 学習診断テスト当日（3 年のみ） 12／11（木） 12／11（木） 

15 冬休み前の１週間程度 12／23（火） 12／17（水）～23（火） 

16 冬休み明けの 1 週間程度 1／7（水） 1／7（水）～13（火） 

17 学習診断テスト当日（１・2 年生のみ） 1／29（木） 1／29（木） 

18 第 4 回定期テスト当日 2／12（木）13（金）16（月） 2／12（木）13（金）16（月） 

19 卒業式前の 10 日間程度 3／6（金） 2／24（火）～3／6（金） 

20 修了式前の 1 週間程度（1・2 年生のみ） 3／24（火） 3／17（火）～24（火） 

 

 


