
令
れ い

和
わ

８年
ね ん

５月
が つ

1日
に ち

 下
し も

山
や ま

中
ちゅう

 保
ほ

健
け ん

室
し つ

 

4月
が つ

１７日
に ち

に健康
け ん こ う

づくり学習
がくしゅう

を行
おこな

いました（3年生
ね ん せ い

） 
 豊田市

と よ た し

役所
や く し ょ

 健
け ん

康
こ う

づくり応
お う

援
え ん

課
か

による「健
け ん

康
こ う

づくり

学習
がくしゅう

」を３年
ね ん

生
せ い

対
た い

象
しょう

で行
おこな

いました。身体
し ん た い

測定
そ く て い

時
じ

に実施
じ っ し

した体
た い

成分
せ い ぶ ん

測定
そ く て い

の結果
け っ か

も配付
は い ふ

し、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

には何
な に

が

必要
ひ つ よ う

かを知
し

ることができました。 

 また、生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

についてのお話
はなし

も聞
き

き、心
こころ

も体
からだ

も

健康
け ん こ う

に過
す

ごすためには十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

が大切
た い せ つ

であること

を学
ま な

びました。豊
と よ

田
た

市
し

では、「とよた健康
け ん こ う

プラス10
じゅう

」

を合言葉
こ と ば

に健
け ん

康
こ う

づくりを推進
す い し ん

しています。みなさん

それぞれの「プラス10
じゅう

」を見
み

つけて、無
む

理
り

なく健
け ん

康
こ う

づくりに取
と

り組
く

んでいきましょう！ 

メディアと上手
じ ょ う ず

につきあう１週
しゅう

間
か ん

チャレンジ 

 昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つ づ

き今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も「メディアと上手
じ ょ う ず

につきあう 1週間
しゅうかん

チャレンジ！」を行
おこな

います       

今年度
こ ん ね ん ど

は季節
き せ つ

ごとの実施
じ っ し

です（春
は る

：５月
が つ

、夏
な つ

：９月
が つ

、秋
あ き

：１１月
が つ

、冬
ふ ゆ

：２月
が つ

）。また、今年度
こ ん ね ん ど

は

チェック項目
こ う も く

に「一緒
い っ し ょ

に取
と

り組
く

んだ人
ひ と

」の項目
こ う も く

を追加
つ い か

しました。一人
ひ と り

でがんばるのが大変
た い へ ん

なとき

も、お互
た が

いに声
こ え

をかけ合
あ

うことで、チャレンジを続
つ づ

けやすくなります。ぜひ今年度
こ ん ね ん ど

は家族
か ぞ く

みんな

で１週
しゅう

間
か ん

チャレンジに取
と

り組
く

んでみてください！ 

 

 

今後
こ ん ご

の検
け ん

診
し ん

予
よ

定
て い

 

 

日時 項目 対象者 

５月
が つ

１１日
に ち

（月
げ つ

）登
と う

校
こ う

後
ご

 尿
にょう

検
け ん

査
さ

① 全
ぜ ん

校
こ う

生徒
せ い と

 

  １３日
に ち

（水
す い

）１３：３０～ 内科
な い か

検診
け ん し ん

① ３年
ね ん

生
せ い

、ささひま学級
がっきゅう

生徒
せ い と

 

  １４日
に ち

（木
も く

） ９：１５～ 心
し ん

電
で ん

図
ず

 １年
ね ん

生
せ い

 

  ２０日
に ち

（水
す い

）１３：３０～ 内科
な い か

検診
け ん し ん

② １・２年
ね ん

前回
ぜ ん か い

欠席者
け っ せ き し ゃ

 

  ２５日
に ち

（月
げ つ

）登
と う

校
こ う

後
ご

  尿
にょう

検
け ん

査
さ

② 前
ぜ ん

回
か い

未
み

提
て い

出
しゅつ

者
し ゃ

、２次
じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

 

６月
が つ

 １日
に ち

（月
げ つ

）登
と う

校
こ う

後
ご

  尿
にょう

検
け ん

査
さ

③ 前
ぜ ん

回
か い

未
み

提
て い

出
しゅつ

者
し ゃ

 

５月のチャレンジ期間 ５月１２日（火）～１５（金） 

保護者の方へ 検診後、医療機関受診が必要だと判断された生徒にはお知らせを配付します。 

       受診されましたら受診報告書を学校へご提出ください。 

 


