
令
れ い

和
わ

８年
ね ん

３月
が つ

１０日
に ち

 下山
し も や ま

中学校
ち ゅ う が っ こ う

保健室
ほ け ん し つ

 

 少
す こ

しずつ寒
さ む

さも和
や わ

らぎ、春
は る

の訪
おとず

れを感
か ん

じるようになりました。

もうすぐ今年度
こ ん ね ん ど

も終
お

わりますね。新学期
し ん が っ き

を元気
げ ん き

にスタートできる

ように、１年
ね ん

間
か ん

の生
せ い

活
か つ

を振
ふ

り返
か え

り、見
み

直
な お

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

の管理下
か ん り か

のけが等
と う

で医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

した場合
ば あ い

、災害
さ い が い

共済
きょうさい

給付
き ゅ う ふ

金
き ん

制度
せ い ど

を利用
り よ う

することができ

ます。（総医療費
そ う い り ょ う ひ

（初診
し ょ し ん

から治
ち

ゆまでにかかった医療費
い り ょ う ひ

）が５００点
て ん

以
い

上
じょう

の場合
ば あ い

が対象
たいしょう

です。） 

今年度
こ ん ね ん ど

、「受診
じ ゅ し ん

したけれど学校
が っ こ う

には報告
ほ う こ く

していない」ことがあれば、学校
が っ こ う

までご連
れ ん

絡
ら く

ください。

受診
じ ゅ し ん

した月
つ き

から 2年間
ね ん か ん

請求
せいきゅう

を行
おこな

わないと給
きゅう

付
ふ

が受
う

けられなくなります。 

保護者の皆さまへ 

今年度も学校保健活動に

ご理解とご協力をいただき、

ありがとうございました。

保護者の皆さまのお力添え

もあり、子どもたちも健康

に過ごすことができたと思

います。今後ともご協力を

お願い申し上げます。 

また、来年度に向けてお

子さんの健康について、何

か気になることや、ご相談

されたいことがあれば、養

護教諭までご連絡ください。 

 今年度
こ ん ね ん ど

保健室
ほ け ん し つ

に来室
ら い し つ

した人
ひ と

は 167

人
に ん

でした。体調
たいちょう

不良者
ふ り ょ う し ゃ

は６月
が つ

に多
お お

く、

けが人
に ん

は５月
が つ

に多
お お

かったです。６月
が つ

は

季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

で体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

す人
ひ と

が多
お お

く、５月
が つ

は体育
た い い く

祭
さ い

の練習
れんしゅう

でのけがが多
お お

かったです。 
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電
で ん

子
し

メディアとのつきあい方
か た

を考
か ん が

えよう 

この１年
ねん

、みなさんは電子
で ん し

メディアが心
こころ

や 体
からだ

に与
あた

える影響
えいきょう

や、コミュニケ

ーションについて学
まな

びました。電子
で ん し

メディアはとても便利
べ ん り

ですが、使
つか

い方
かた

次第
し だ い

では危険
き け ん

なものになります。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でよりよい使
つか

い方
かた

を 考
かんが

え、家族
か ぞ く

とルール

を決
き

めましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

私
わたし

たちはルールを一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えて決
き

めました。        令和
れ い わ

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

生徒
せ い と

のサイン            保護者
ほ ご し ゃ

のサイン            

 

 

 

 

 

 

 

➡返却
へんきゃく

された後
あ と

は、家
い え

の見
み

えるところに貼
は

り、ルールを意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

家
か

族
ぞ く

と電子
で ん し

メディア利
り

用
よ う

のルールを決
き

めよう 

使
つ か

える時
じ

間
か ん

  平
へ い

日
じ つ

  時
じ

  分
ふ ん

まで  休
きゅう

日
じ つ

  時
じ

  分
ふ ん

まで  

       平
へ い

日
じ つ

     時
じ

間
か ん

   休
きゅう

日
じ つ

     時
じ

間
か ん

  

使
つ か

える場
ば

所
し ょ

  リビング ・ 自
じ

分
ぶ ん

の部
へ

屋
や

  

他
ほ か

（           ） 

 

使
つ か

わない場
ば

面
め ん

 食事
し ょ く じ

 ・ 入浴中
にゅうよくちゅう

 ・ 勉強
べんきょう

 ・ 宿題
しゅくだい

が終
お

わっていないとき 

トイレ ・ 布団
ふ と ん

の中
な か

 ・ 他
ほ か

（                    ） 

コミュニケー □SNS の投稿
と う こ う

や DM では表現
ひょうげん

に注意
ち ゅ う い

し、悪口
わ る ぐ ち

を書
か

き込
こ

まない。

ション    □一緒
い っ し ょ

に過
す

ごしている友達
と も だ ち

や家族
か ぞ く

との会話
か い わ

を大切
た い せ つ

にする。 

家族
か ぞ く

の特別
と く べ つ

   ・                               

ルール    ・                               

①自分
じ ぶ ん

が納得
なっとく

できる 

ルールになるように

自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を伝
つた

え、

話
はな

し合
あ

いましょう。 

 

②家族
か ぞ く

の中
なか

で、一緒
いっしょ

にルールを守
まも

る仲
なか

間
ま

を作
つく

るのがおすすめ

です。 

 

③電子
で ん し

メディア利用
り よ う

以外
い が い

の楽
たの

しいことに

目
め

を向
む

けましょう。 

④必要
ひつよう

な時
とき

は、友達
ともだち

とルールを伝
つた

え合
あ

っ

て、互
たが

いのルールを

尊重
そんちょう

しましょう。 

危険
き け ん

から身
み

を □自分
じ ぶ ん

や友達
と も だ ち

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をネットに書
か

き込
こ

まない。 

守
ま も

るルール  □見
み

られて困
こ ま

る動
ど う

画
が

や写真
し ゃ し ん

は撮
と

らせない、送
お く

らない。 

□フィルタリング（有害
ゆ う が い

サイトアクセス制限
せ い げ ん

）を使
つ か

う。 

□困
こま

ったことがあったら、すぐに相談
そ う だ ん

する。 

充電
じゅうでん

は、 

リビングが

おすすめ。 

ルールを守
ま も

りやすくするポイント 

保健だよりコラム ３月（まとめ（親子・家庭ルール）②） 


