
令和７年１１月１０日 下山中学校保健室 

インフルエンザが流
りゅう

行
こ う

入
い

りしました！ 
 １０月

が つ

１６日
に ち

に愛知県
あ い ち け ん

でインフルエンザ

が流
りゅう

行
こ う

入
い

りしたとの発表
はっぴょう

がありました。例年
れ い ね ん

より１か
か

月
げ つ

ほど早
は や

い発
は っ

表
ぴょう

のようです。最近
さ い き ん

は

ひんやりとした空気
く う き

を感
か ん

じる日
ひ

が増
ふ

えてき

て、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。 

 なんだか調
ちょう

子
し

がよくないかも…と思
お も

った

ら、無理
む り

をせず、いつもより早
は や

く寝
ね

るように

して、睡眠
す い み ん

をたっぷりとるようにしましょう。

また、感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

もしっかり行
おこな

いましょう。 

１１月
が つ

１２日
に ち

は秋
あ き

の歯科
し か

検診
け ん し ん

です 

 下
し も

山
や ま

地
ち

区
く

では学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の荻
お ぎ

野
の

先
せ ん

生
せ い

（荻
お ぎ

野
の

歯
し

科
か

医
い

院
い ん

）のご厚
こ う

意
い

で秋
あ き

にも歯科
し か

検診
け ん し ん

を実施
じ っ し

していた

だいています。今
こ ん

年
ね ん

度
ど

は１１月
が つ

１２日
に ち

に秋
あ き

の歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

を行
おこな

います。 

 永
え い

久
きゅう

歯
し

（大人
お と な

の歯
は

）は失
うしな

ってしまうと二度
に ど

と生
は

えてきません。実
じ つ

は、歯
は

を失
うしな

う原
げ ん

因
い ん

は虫
む し

歯
ば

よりも

歯
し

周病
しゅうびょう

（歯
し

肉炎
に く え ん

が進行
し ん こ う

したもの）が多
お お

いです。下中生
しもちゅうせい

は歯
し

肉炎
に く え ん

（G）や

歯
し

肉炎
に く え ん

の初期
し ょ き

段階
だ ん か い

（GO）の子
こ

が多
お お

いです。歯
は

みがきの仕方
し か た

を見
み

直
な お

す必
ひ つ

要
よ う

があるかもしれませんね。 

 検診
け ん し ん

は自
じ

分
ぶ ん

の普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきを振
ふ

り返
か え

るよい機会
き か い

です。結果
け っ か

が返
か え

っ

てきたら今回
こ ん か い

は「歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

」にも注目
ちゅうもく

してみましょう。また、治療
ち り ょ う

が

必要
ひ つ よ う

と判断
は ん だ ん

された人
ひ と

はなるべく早
は や

めにかかりつけの歯科医
し か い

を受診
じ ゅ し ん

し、

治療
ち り ょ う

などを受
う

けましょう。 

 

今月
こ ん げ つ

は「メディアと上手
じ ょ う ず

に付
つ

き合
あ

う１週
しゅう

間
か ん

チャレンジ」実施
じ っ し

月
つ き

です！ 

 前回
ぜ ん か い

までのチャレンジシートも返却
へんきゃく

しています。前回
ぜ ん か い

「✕
ばつ

」だった部分
ぶ ぶ ん

が「○
ま る

」にできるように、

今日
き ょ う

から４日間
よ っ か か ん

がんばりましょう！（11月
が つ

14日
に ち

（金
き ん

）までにすべて記入
き に ゅ う

し、11月
が つ

17日
に ち

（月
げ つ

）に各
か く

学
が っ

級
きゅう

の保
ほ

健
け ん

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
い ん

会
か い

の人
ひ と

へ提出
ていしゅつ

してください） 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

  今月は「メディアと上手に付き合う１週間チャレンジ」実施月です。いつも保護者コメント 

  等のご協力ありがとうございます。今月もご家庭で話題にしていただけたらと思います。 

  歯科検診後に検診結果を配付します。受診が必要な場合は、かかりつけ歯科医を受診して 

  いただき、受診後に「受診報告書」を提出していただきますようお願いいたします。 



自分
じ ぶ ん あ い て た い せ つ

考えて
かんが     

みよう！ 「もし、友達
ともだち

が待ち合わせ
ま  あ   

に遅れて
おく     

きたら…」 皆
みな

さんはどのタイプ？ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

のタイプをチェックしてみよう！      参考：おやこ心理相談室 
 

当
あ

てはまるものに〇を 当
あ

てはまらないものに×をつけよう！ 
 

A 

①  人前
ひとまえ

で弱さ
よわ  

をさらけだすのが苦手
に が て

である   

 
 
C 

①  他人
た に ん

に正直
しょうじき

な気持ち
き も  

を打ち明け
う  あ  

ることができる  

②  人
ひと

の悪い
わる  

ところを指摘
し て き

することがよくある  ② 常に
つね  

積極的
せっきょくてき

に行動
こうどう

することができる  

③  自分
じぶん

の思い通
おも  どお

りにならないとイライラしてしまう  ③ 人
ひと

が多い
おお  

場
ば

でも自己
じ こ

主張
しゅちょう

ができる  

④  他人
た に ん

のミスについつい厳
きび

しくなってしまう  ④ 苦手
に が て

な人
ひと

との会話
か い わ

も柔軟
じゅうなん

にこなせる  

 

B 

①  引っ込み思案
ひ   こ  じ あ ん

なところがある  ⑤ 相手
あ い て

に非難
ひ な ん

されても自分
じ ぶ ん

を卑下
ひ げ

せず、さらに

相手
あ い て

の意見
い け ん

も尊重
そんちょう

できる 

 

②  自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

がない  結果
け っ か

 

③  相手
あ い て

の意見
い け ん

に合わせて
あ    

行動
こうどう

するところがある  A項目
こうもく

の〇が一番
いちばん

多かった
おお      

人
ひと

→攻撃的
こうげきてき

タイプ 

④  相手
あ い て

に認められたい
みと          

と期待
き た い

することがある  B項目
こうもく

の〇が一番
いちばん

多かった
おお      

人
ひと

→非主張的
ひしゅちょうてき

タイプ 

⑤  相手
あ い て

に反論
はんろん

されると言い返
い  か え

せなくなる  C項目
こうもく

の〇が一番
いちばん

多かった
おお      

人
ひと

→アサーティブタイプ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

＜アサーティブタイプ＞ 

相手
あ い て

の気持ち
き も  

も考えた
かんが    

上
うえ

で、

自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

もきちんと伝
つた

えられ

るタイプ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜非主張的
ひしゅちょうてき

タイプ＞ 

相手
あ い て

の気持ち
き も  

ばかりを考え
かんが  

、自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

は伝えられない
つた          

タイプ 

  

 

 
 
 
 
 
 
 

＜攻撃的
こうげきてき

タイプ＞ 

自分
じ ぶ ん

だけの気持ち
き も  

を伝えて
つた     

しま

い、相手
あ い て

の気持ち
き も  

は無視
む し

、軽視
け い し

す

るタイプ  

楽しみ
たの     

にしていたから残念
ざんねん

だな

今回
こんかい

は仕方
し か た

がないので、今
こん

度
ど

埋め合
う  あ

わせしてね! 

予定
よ て い

が狂っちゃった
くる          

…本当
ほんとう

は

時間
じ か ん

通り
どお  

に来て
き  

欲
ほ

しかったな… 

◆攻撃的
こうげきてき

タイプ♦ 

 自分
じ ぶ ん

の思
おも

ったことをはっきり

主張
しゅちょう

し、他者
た し ゃ

を力強
ちからづよ

く引
ひ

っ張
ぱ

るリ

ーダーシップが強
つよ

み。一方
いっぽう

で、押
お

し

つけがましく、他者
た し ゃ

を力
ちから

でおさえ

つける態度
た い ど

をとる傾向
けいこう

があります。

他
ほか

の人
ひと

の意見
い け ん

や考
かんが

えも聞
き

いてみま

しょう。 

◆非主張的
ひしゅちょうてき

タイプ♦ 

  人
ひと

の前
まえ

に立
た

つことは苦手
に が て

です

が、弱
よわ

い立場
た ち ば

の人
ひと

を理解
り か い

し、共感
きょうかん

できる穏
おだ

やかさをもっています。

他者
た し ゃ

の意見
い け ん

を受
う

け入
い

れることで、

人任
ひとまか

せになりすぎる傾向
けいこう

がありま

す。勇気
ゆ う き

をもって自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを伝
つた

えてみましょう。 

◆アサーティブタイプ♦ 

いつ主張
しゅちょう

し、いつ自分
じ ぶ ん

を抑
おさ

えて

他者
た し ゃ

を優先
ゆうせん

するか、状 況
じょうきょう

に応
おう

じ

て判断
はんだん

することができています。

望
のぞ

ましいコミュニケーションがと

れています。 

なんだよ！人
ひと

をこんなに待
ま

た

せやがって！もうおまえなん

か知
し

らない！ 

保健だよりコラム １１月（アサーショントレーニング） 

自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も   

も大切
たいせつ

に、そして相手
あ い て

への配慮
はいりょ

も大切
たいせつ

にする“アサーション”で伝え方
つ た  か た

上手
じょうず

になろう！ 

 

＜例
れ い

１＞「なんで手
て

伝
つ だ

ってくれないの？」⇒あなたが手
て

伝
つ だ

ってくれると（私
わたし

は）助かる
たす      

な… 

＜例
れ い

２＞「なんで返信
へ ん し ん

してくれないの？」⇒なかなか返信
へ ん し ん

がなくて（私
わたし

は）心配
し ん ぱ い

だったよ。  

感じた
か ん     

ことや考えた
かんが      

ことを自分
じ ぶ ん

の視点
し て ん

から伝
つ た

えてみましょう。 


