
 

 

 

 

夏休みが明けて 1か月ほどが過ぎました。合唱やクラブ活動、学習など

で忙しい毎日を送っている人も多いと思います。最近、「なんとなくだる

い」「朝起きるのがつらい」「イライラしやすい」と感じることはありませ

んか。それは心や体が休息を求めているサインかもしれません。無理をせ

ず、困ったときは周りの大人や保健室に相談しに来てくださいね。 

 

 

 

 

9 月 18 日（金）の学校保健委員会で学んだ「自分と

相手を大切にするコミュニケーション」を実践する取

組として、保健委員会の生徒を中心に「つながるハー

トビンゴキャンペーン」を 9月 28 日（月）から 30 日

（水）まで実施しました。 

3 日間という短い期間でしたが、「Iメッセージで自

分の意見を言う」「相手の話にうなずきながら聞く」な

ど、ビンゴのマスに書かれた行動を意識して生活し、

多くの生徒がビンゴ達成を目指して取り組みました。

その結果、すべてのマスを達成し、10 ビンゴを達成し

た人は、1年生 27 人、2年生 25 人、3年生 32 人でし

た。達成したみなさん、おめでとうございます。 

キャンペーンは終了しましたが、これからも自分と

相手を大切にしたコミュニケーションを意識し、より

よい人間関係づくりにつなげていけるとよいですね。 

【感想】 

・キャンペーンで、いろんな人にあいさつしたり、感謝の気持ちを伝えたりすることが

できました。これからも続けていって、いろいろな人と心をつなげていきたいと思い

ます。（1年生） 

・全部できたのでこれからも続けたい。人に感謝を伝えたり、自分の意見を言ったりす

ることを頑張って、もっと良いコミュニケーションをとれるよう

にしたい。（2年生） 

・自分から意見を伝えるのが苦手だからビンゴの数は多くはないけ

ど、自分にできることはできたのでよかったです。（3年生） 

・おうちの人に「ありがとう」が言えなかったから、帰ったら言い

たいと思いました。（3年生） 
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