
 

 

 

 

夏休みが終わり、まだまだ暑い日が続いています。生活リズムは戻っていますか。9月

は、体の疲れだけでなく、心の疲れも出やすい時期です。「なんとなくやる気が出ない」

「イライラする」「気分が落ち込む」などの変化は誰にでもあります。無理をせず、自分

のペースで学校生活に慣れていきましょう。保健室は、みなさんの心と体の健康を応援し

ています。 

 

 

 

 

 

「なんでこんなにイライラするんだろう？」「自分はどんな時に怒りやすいんだろ

う？」と思ったことはありませんか。怒りは悪い感情ではなく、自分の気持ちを教えてく

れる大切なサインです。まずは自分のタイプを知ることから始めてみましょう。友達と比

べながらやってみるのもおすすめです！ぜひ見に来てください。 
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米田先生は 

白黒パンダタイプでした。 
（グレーゾーンなんて許せない！） 

小野田先生は 

ひつじうさぎ混合でした。 
（違う価値観は認めない！ 

マイナス思考でもやもや…） 


