
 

 

 

 

新緑がまぶしく、さわやかな季節になりました。ゴールデンウィーク中の生活習慣の乱

れを、まだ引きずっている人はいませんか。気温の変化が大きく、疲れが出やすい時期で

もあります。早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、元気に毎日を過ごしていきましょう。 

 

     
歯科検診では、むし歯の有無だけでなく、歯肉やあごの状態､歯垢(しこう)の付き方など

口の中全体を診ていただきます。歯肉の腫れや歯の汚れがないか、確認してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

永久歯は数字、乳歯はアルファベッ

トで表します。 

R８．５．１１ 

猿投中保健室 

５ 

日時 

５月１２日（火）…３年生 

５月１３日（水）…２年生、ハピスマ 

５月１４日（木）…１年生 

場所 

猿投中学校 多目的室 

担当医（学校歯科医） 

岩田 正 先生 

朝食後の歯みがき

を丁寧に行い、 

口の中を清潔に 

しましょう。 

 


