
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害
さいがい

時
じ

の食
しょく

事
じ

について考
かんが

えよう～防
ぼう

災
さい

の日
ひ

～ 

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は、災
さい

害
がい

時
じ

に避
ひ

難
なん

所
じょ

で出
だ

される 食
しょく

事
じ

をイメージ

した「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

献
こん

立
だて

」です。 

 

①のりが入
はい

っていた 袋
ふくろ

を開
ひら

き、 

のりの上
うえ

にごはんをのせる。 

②梅
うめ

干
ぼ

しまたは梅
うめ

びしおをのせる。 

③ 袋
ふくろ

ごとのりで包
つつ

む。 

 

 

 

 

みそ汁
しる

の実
み

には、長
なが

い 間
あいだ

保
ほ

存
ぞん

できる 

「切
きり

干
ぼ

しだいこん」「乾
かん

燥
そう

油
あぶら

揚
あ

げ」 

「乾
かん

燥
そう

みつば」「凍
こお

り豆
どう

腐
ふ

」「乾燥
かんそう

みそ」を 

使
し

用
よう

しています。 

災害
さいがい

への備
そな

えとして、３日～１ 週
しゅう

間
かん

分
ぶん

 

の 食
しょく

品
ひん

を用
よう

意
い

しておきましょう。 

普
ふ

段
だん

の 食
しょく

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きして、 

使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す「「ローリングストック」は、無
む

理
り

なく備
そな

え

ることができます。 

 

災害
さいがい

に備
そな

えて、各
かく

給
きゅう

食
しょく

センター・学
がっ

校
こう

で保
ほ

管
かん

 

おにぎり 

自
じ

分
ぶん

でおにぎりを作
つく

ってみよう！ 

▲ 

【献立名
こんだてめい

】    

 

ごはん・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ごまつくね・フルーツポンチ・みそ汁
しる

（備
び

蓄
ちく

用
よう

） 

おにぎりのり・梅
うめ

干
ぼ

し（ 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

）・梅
うめ

びしお（ 小
しょう

学
がっ

校
こう

） 

 
みそ汁

しる

（備
び

蓄
ちく

用
よう

） 

備
び

蓄
ちく

食
しょく

品
ひん

をそろえよう 

フルーツポンチ 

「みかん缶
かん

」「黄
おう

桃
とう

缶
かん

」「パイン缶
かん

」を使
し

用
よう

しています。缶
かん

詰
づめ

は、常
じょう

温
おん

で長
なが

い 間
あいだ

保
ほ

存
ぞん

す

ることができます。 


