
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

【講師プロフィール】 
目黒 達哉（めぐろ たつや） 

大学・大学院で臨床心理学を学び、これまで総合病院の小児科や高校のスクールカウンセラー、  
そして開業心理士として、多くの方々の心に寄り添ってまいりました。また、行政においては豊田
市いじめ防止対策委員会の委員長を務めるなど、教育現場の課題解決にも取り組んできました。 

また、愛知教育大学、日本赤十字豊田看護大学、愛知学院大学での教育経験を経て同朋大学教授
となり、令和 6 年 4 月からは現職にて、これまでの臨床経験を活かし、未来の心理専門職を育てる
ための大学院教育に力を注いでいます。 

参加費無料 
申込方法 予約制 
参加御希望の方は、以下の二次元コードから、申

込みフォームにアクセスの上、お申し込みください。 
 

 
 
 
 
なお、定員に達した場合は、参加をお断りする

場合もあります。申込み後、キャンセルする場合
は、パルクとよた担当までご連絡ください。 

 
申込受付期間 令和８年２月２日（月） 

         〜令和８年２月１７日（火） 

と き 令和８年２月２０日(金) 
１８︓３０〜２０︓００ 
《受付 １８︓１５〜》 

ところ 豊田市青少年相談センター 
(パルクとよた) 

豊田市栄町１－７－１ 
＊ 駐車場有 

定 員 ８０名程度 

２月 

＜問い合わせ先＞ 
豊田市青少年相談センター（パルクとよた） 

 公開セミナー担当 電話 ３２－６５９５ 
（受付時間 9︓00〜17︓00 日祝日を除く） 

講師 目黒 達哉 氏  
同朋大学 名誉教授／客員教授 ・ 仁愛大学 特任教授 

【臨床心理士・公認心理師・保育心理士１種）・人間関係士（上級）】 
 

 

《講演の概要》  
 私は中学 3 年生の時に不登校を経験しました。当時、地域の小中学校では不登校の「第 1 号」とい
う前例のない存在でしたが、今では笑いを交えて「不登校のパイオニア」と自称しています。そんな出
口の見えない暗闇の中にいた私に転機が訪れたのは、カウンセラーとの出会いでした。そこで抱いた「心
理職」という夢を実現し、現在は専門家として、不登校のお子さんや保護者の方々、そして学校の先生
方と向き合う日々を過ごしています。今回は、私自身の経験と専門的な知見から、不登校をどのように
捉え、理解すればよいのか。そのエッセンスをお伝えするとともに、人の心に寄り添い、心の扉を開く
「傾聴」の大切さについてお話しさせていただきます。 



パルクとよた 会 場 ･ 駐 車 場 案 内 図 
豊田市栄町１丁目７番地１     パルクとよた（豊田市青少年相談センター） 

 

 

上水運用センター 

西山公園 

Ｎ 

崇化館中学校 

パルクとよた 
①建物周り 

②パルクとよた 第２駐車場（１５台） 
パルクとよた側から「栄町１丁目」の交差点をまっすぐ
に進み、右に入れる１本目の道を右折します。マンショ
ン手前の右側に入り口があります。 
パルクとよたまで、徒歩５分です。 
①の建物周りが満車の場合は、ここに駐車してください。 

栄町１丁目 


