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 「私達 みんな誰かの 宝物」 「助け合い あなたの心に正解を」・・・ 
 昇降口にみんなが作った素敵な人権標語が飾ってありますね。12 月は人権月間

です。大切なことに気づく時間ですね。 
 今日は「続けると良いことがある」というお話をします。 
 私は 29 歳で、科学の楽しさを広げるためのボランティア活動を始めました。 
 10 年後の 39 歳、石田さんという方に出会い竹とんぼで話に花が咲きました。 
 20 年後、竜神交流館で石田さんと偶然再会し、なんと竹とんぼクラブの会員で

した。その縁とみんなの協力で、今回 4 段ロッカーを３段にできました。 
 ボランティアを続けて 30 年。良いことがありました。 
 先日、株式会社 Qubena から感謝状が届きました。竜神はデジタルドリルをよ

く行う学校、全国の上位３％に入っているそうです。全国で戦えますね。 
 これも続けていると、良いことがありそうですね。 
 次にこの人、ノーベル生理学・医学賞を受賞した坂口志文さん。ガンを治せる

かもしれない大発見をした方ですが、この方も次のように言っています。 
「人の成長というのは、自分で一番やりたいことをやって、しかも、ちょっと
続けてみると、何か新しい発見がある」（受賞後のＴＶインタビューから引用） 

 話が大きくなったので身近にします。実はジムに通い始めて100 日続けられた
んです。こんな性格なので職員室で自慢していたら、教頭先生が「一緒の場所
ですね。」と一言。何日続いているか聞いたら指折り数えて 19 年だそうです。 

 19 年ってみんなが生まれる前からジムで体を鍛え続けているってことです。私
ならちょっと大げさに 20 年って言いそうですが、そこを 19 年というところ
がいつも謙虚で優しい星野教頭先生っぽいですよね。 

 話はこのくらいにして、今日はクリスマスイブイブですので恒例の実験を。 
      ＊＊＊＊＊＊＊空気ロケットの実験＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 空気ロケットの実験も、空気の力を長い時間（距離）加え続けたら遠くに飛び

ました。続けると、やっぱり良いことがありそうですね。 
 3 年生の皆さんは受験がありますね。努力を続けてごらん。きっと良いことが

ありますよ。１・2 年生の皆さん、熱中できるものを見つけて続けてみましょ
う。きっと良いことがありますよ。竜神の先生はみんなを応援しています。 

 最後はいつもの合言葉で。 
自律・尊重・共創 貢献  心ふるえる、ふるわせる時を重ねて一竜人になろう︕ 
よいお年を︕ 


