


平日 休日

・基本練習
・体力トレーニング

・総合練習
・練習試合／大会

・基本練習
・体力トレーニング

・総合練習
・練習試合／大会

・基本練習
・体力トレーニング

・総合練習
・練習試合／大会

・基本練習
・体力トレーニング

・総合練習
・練習試合／大会

・基本練習
・体力トレーニング

・総合練習
・練習試合／大会

・基本練習
・体力トレーニング

・総合練習
・練習試合／大会

・基本練習
・体力トレーニング

・総合練習
・練習試合／大会

・基本練習
・体力トレーニング

・総合練習
・練習試合／大会

・基本練習
・体力トレーニング

・総合練習
・練習試合／大会

・基本練習
・体力トレーニング

・総合練習
・練習試合／大会

・個別と総合練習 ・個別と総合練習
・校外練習／大会

・基本練習
・体力トレーニング

・総合練習
・練習試合／大会

・パート練習中心
・全体練習

・パートと全体練習
・大会

・編み物中心
・調理実習もあり

・文芸コンテスト応募
・イラスト制作
・五行歌

・プログラミング
・タイピング

・個人作品制作
・ステンドグラス制作

活動内容 新しい部長のメッセージ

陸上

インターネット

家庭

剣道

吹奏楽

ソフトボール

美術

野球

バレー女子

バレー男子

ソフトテニス

文芸

サッカー

バスケ男子

バスケ女子

卓球女子

卓球男子


