
‎１年後の姿

‎高校生活が中学よりも楽しい 

‎気持ち 　

‎楽しい

‎わくわく

‎そのために

‎高校で新しい親友をつくる

‎学習成績は上位３分の１に入る

‎部活動を一年間はやめずに続ける

‎毎月目標

‎１月

‎受験校が自分が活躍できそうな高校か見極める

‎睡眠・食事・マスク着用、体調万全をキープする

‎スマホ等を勉強以外で触る時間を今の半分にする

‎２月
‎中学での心残り、やり残しを確認しておく

‎（公立受検）ベストを尽くす

‎３月

‎中学校の教科書を読み返して心の準備をする

‎目指す進路（大学）を定めた

‎気持ち 　

‎よしやるぞ！

‎ドキドキ

‎そのために

‎自分が将来何がしたいか、どうなりたいかを改めて考える

‎理系・文系のどちらか向いているか見分ける

‎毎月目標

‎１月

‎入試に向けて毎日最低３時間学習する

‎授業中、自分で考えて決めることを心がける

‎理系・文系の動画を勉強の息抜きで視聴する

‎２月

‎３月

‎趣味の◯◯を手に入れた  　

‎気持ち 　

‎やった！

‎にこにこ

‎そのために

‎無駄遣いしない高校生活を送る

‎交通費を浮かせるために自転車で高校に通う

‎家族旅行でお目当ての店に行く

‎毎月目標

‎１月

‎お年玉の一部を貯めておく

‎今の市場価格を調べておく

‎衝動買いでないか、今一度考えておく

‎２月

‎３月

‎達成マップ（中３の例）

‎できるだけ多くの大学の情報を収集する

‎学習用タブレットのアプリ「Xmind」で作成しています

‎卒業式で全ての人に感謝する

‎春休みに部屋の大掃除をする


