
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
  
 
   
  
 
 
 
 

 

 

 

１年間ありがとうございました︕ 

R8.3.19 vol.15 

 今年から松平中学校に来て、皆さんと出会い、とても楽しい 1 年間でした。 
 年度が変わるこの時期は、寂しい気持ちになったり、不安な気持ちになったり、ドキドキしたり、
心が落ち着きませんね。春休みは、1 年間頑張った自分を労わりながら、リラックスしたり、気分転換
に散歩をしたり、趣味や好きなことをする時間を作ったりして、体も心もしっかり休めてくださいね。
そして、4 月に元気な姿の皆さんに会えることを楽しみにしています︕ 

外科 
１．挫傷・打撲 
２．すり傷 
３．筋肉・筋痛 

１年間の来室状況 

＜来室理由ベスト３＞ 
内科 

１．頭痛 
２．悪心 
３．腹痛 

 今年度 1 年間で、のべ 895 件（内科︓629 件・外科︓252 件）の来室がありました。（全校・3 月 9 日現在） 

 外科（けが等）では、体育や登下校でのけがが多かったです。内科（体調不良等）では、部活動や友
達関係についての悩みや心配ごとなどの気持ちから体に不調が現れることがありました。 

 

＜インフルエンザ流行月＞ 

２月 

保健関係の書類の配付について 欠席連絡について 
 保健関係の書類を、本日クリアホルダーに入
れて配付しました。春休みの間に必要事項を記
入し、４月９日（木）にクリアホルダーごと提出
してください。組・番号は未記入で構いません。
クリアホルダーは学校備品ですのでなくさない
ようご注意ください。   

配付したもの チェック☑ 
保健調査票 ※保護者確認欄に☑  

結核検診問診票  
運動器検診保健調査票 
歯科検診保健調査票 

※両面印刷 

 

 欠席・遅刻・早退連絡は、きずなネットに
８︓１０までに入力をお願いします。なお、
きずなネットでの連絡が難しい場合や口頭で
伝えたいことがある場合、始業後(8:10 以降)
に遅刻予定が欠席になった場合などは、お電
話でご連絡いただけるとありがたいです。 

保健調査票の右側「健康面に関する学校への
連絡事項」では、健康面（月経（生理）に関す
ることを含む）について学校生活で気を付ける
ことがありましたら遠慮なくご記入ください。 

保護者の方へ 

１年

２年

外科 内科 その他

１４４ ８５ １ 

１９９ ７２ ８ 

１１月 
 

（1、2 年・3 月 9 日現在） 


