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松平★健康チャレンジ week（Part1）を行います 
「松平★健康チャレンジ week」とは︖ 

 みなさんが、ふだんの生活を振り返り、より健康な生活を送ることができるように、チェック活動を
行います。年３回（７月・９月・１１月）、就寝時刻や電子メディアの使用時間について、１週間チェッ
クしていきます。７月は、九久平小学校、９月は滝脇小・幸海小学校、１１月は九久平小・滝脇小・豊
松小学校も同じ期間にチャレンジ week を行う予定です。健康な生活を送ることができるよう、 
家族で協力して頑張りましょう︕ 

チャレンジの流れ 

６月３０日（月） 
チャレンジカードの「一週間の目標」

を記入し、帰宅後におうちの人のサイン
をもらう。 

７月 1 日（火）〜4 日（金） 
朝の会で、昨日の生活の様子について

振り返り、記入する。 

７月 4 日（金） 
・一週間を４段階で振り返り、数字を

記入する。 
・一週間がんばったこと、これからが

んばりたいことを記入する。 
・持ち帰り、土日の間におうちの人か

らのコメントをもらう。 

①平日、ねる時間は︖ 
 （     ）時（     ）分 
②平日、ねる前にメディア機器を使用して

いる︖ 
  □いつも使用している 

□ときどき使用している 
  □あまり使用していない 
  □ほとんど使用していない 
③平日、メディア機器をどれくらい使用し

ている︖ 
  □１時間以内  □２〜３時間 
  □１〜２時間  □３時間以上 
 

ふだんの生活は・・・ 

メディアとのつきあい方を見直して、今より
少しレベルアップした生活が送れるよう、チャ
レンジしてみてね︕ 

 

  


