
 

 

 

 

 

☆ 体験入学・説明会情報  ☆ 

＜私立同朋高等学校＞（名古屋市中村区） 

日時：８月２５日（金）・２６日（土） 

９時３０分～１２時（受付 9:00～） 

主な内容：学校公開日 

申込：個人ネット申込(先着順定員) 

申込開始 7/1～ 

「体験入学集約用紙」も記入し担任に提出 

 

 

 

 

 

 

＜愛知県立宝陵高等学校＞（豊川市） 

［衛生看護科・福祉科］ 

日時：８月８日（火） 

９時～１１時３５分（受付 8:20～） 

主な内容：学校・学科説明、体験実習 

部活見学、施設見学  

申込：中学校申込：7/7(金)朝の会提出 

 

 

 

 

 

 

＜名古屋料理師専門学校＞（名古屋市瑞穂区） 

日時：８月２４日～１１月２５日（６回） 

主な内容：学校説明、調理実習・試食 

※実習内容は日程により違います。 

詳細はポスターに掲載 

申込：中学校申込：各日程１週間前まで 

８月分は夏休み前まで 

（先着定員あり） 

 

 

 

 

 

 

＜猿投農林高等学校＞（保護者向け公開授業） 

日時：６月８日（木） 

５限から６限 13時35分～15時25分 

主な内容：学校説明、公開授業見学 

申込：中学校申込：早めにご連絡ください 

 

＜加茂丘高等学校＞（保護者向け公開授業） 

日時：６月１２日（月）～１６日（金） 

午前の部  9 時 00 分～12 時 50 分 

午後の部 13 時 25 分～15 時 15 分 

※途中入退校は自由 

主な内容：公開授業見学 

申込：中学校申込：早めにご連絡ください 
 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月３０日（火） 

発行：益富中学校進路指導部 

文責：進路指導主事 

澤田 義正 

進路通信 第 

０６ 

号 

自分が選ぶ道 

自分が進む道は、自分で決める 

意志あるところに道が拓ける 

同朋ポスター 

宝陵ポスター 

名古屋調理ポスター 

益富中学校ホームページにも、中学校に紙面で届いた体験入学や学校説明会 

の情報や奨学金制度等の情報を掲載しています。 

https://www2.toyota.ed.jp/swas/index.php?id=c_masutomi&frame=shinro 



△ テスト勉強・受験勉強 △ 「わかったのにできない」から「わかった！ できた！」へ 

 

授業を受けたりテキストを読んだりして「わかった」はずなのに、いざやろうとするとなぜか「で

きない……」。一生懸命理解したはずのことがテスト

に活かせないことはあります。「わかる」と「できる」

の間には、何か見えない壁があります。 

グロービス経営大学院経営研究科研究科長の田久

保善彦氏によれば、「単に『わかる』の状態で終わら

せてしまうと、インプットしたことはほとんどすぐに

忘れてしまう」のだとか。 

 

ラーニングピラミッドとは、アメリカの国立訓練研究所が発表した研究結果で、受動的な学びよ

りも能動的な学びの方が学習定着率が高いというもの。具体的には 

○ 講義・読書などでインプットしただけの情報は忘れやすく、 

○ 人に教える・体験するなどでアウトプットした情報は脳に深く刻まれる 

ことを表しています。 

 

こうした現象が起こるのには、脳の仕組みが関係しています。脳科学者の池谷裕二氏によると、

脳にインプットされた情報は、「短期記憶」という「一時的な保管場所」に記憶されるそう。そして

「海馬」によって「『必要』と判断された情報だけが、大脳皮質に送られて長期保管」される。 

必要な情報かどうかが判断される基準は「生命の存続に役立つかどうか」。“生命維持に不可欠” と

までは言えない勉強の知識を、海馬に「必要な情

報」と判断させるには、「何度も復習」して重要性

をアピールする必要があるそうです。とりわけ「問

題集を繰り返し解くような復習法」が効果的。 

つまり、「わかったことができるようになる」と

は、「インプットした知識を実際に使うことで、そ

の知識が長期記憶する」ことだと言えるでしょう。 

 

要領よく脳に記憶を定着させるため、「復習する

タイミング」も工夫が必要となる。カナダのウォ

ータールー大学は、効果的な復習のタイミングを

調査した実験結果を、次のように公表しています。 

○復習なし → 1か月後にはほとんど忘れる 

○1 回め：24時間以内に復習 → 10 分の復習で 100％の記憶に回復 

○2 回め：1週間後に復習 → 5 分の復習で 100％の記憶に回復 

○3 回め：1か月後に復習 → 2～4分の復習で100％の記憶に回復 

学んだ知識をすっかり忘れ去る前に、適切なタイミングで復習を繰り返し、「わかったはずなのに、

できない！」事態を回避しましょう。 


