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令和６年度 前中生の生活   生徒指導部 

 生徒へ示すもの 

制服 

・本校は、衣替え期間は設けず、制服の選択については各自の判断。 

（１）冬服  ・男子 標準型の学生服    

       ・女子 黒の指定のセーラー服      もしくは指定のブレザー 

（２）中間服 ・サックス（薄い水色）の長袖シャツ 

       ・サックス（薄い水色）の長袖セーラー服 

（３）夏服  ・白または、サックス（薄い水色）の半袖開襟シャツ 

       ・白の指定の半袖セーラー服またはサックス（薄い水色）の半袖セーラー服 

※ブレザーおよび(２)(３)については、男女どちらのものも着用可。 

ジャージ 
・新旧どちらでも可。 

名札 

・台布に名札、左上に校章、右上に JRC バッジ、安全ピンで付ける。（正面から見て） 

・R6より新名札を着用する。 

 

頭髪・ 

身なり 

・清潔感があり、学習や運動に適した健康的な髪形。顔や表情が見える髪形。 

・肩につくなら 1つ or２つ縛り。高すぎる位置は×。 

・目にかかる場合はピンでとめる。ピンや、ゴムの色は黒・紺・茶 

・整髪料の使用、染色、ヘアアレンジなどの加工、ピアスの穴を開けるなどはしない。 

・眉毛は美容院で整えるものなら可。細くしたり、書いたりすることは不可。 

通学 

カバン 

・ロッカーに入るもの(高さ 24 ㎝横幅 38 ㎝奥行 42 ㎝)で、チャックが閉まるもの。 (リュッ

クサックやショルダー、トートなど) 

・自転車通学者は、背負えるもの又は、荷台に縛ることができるカバンを使用する。重い荷物は

前かごに乗せない。(タブレット破損の可能性が高まるため。) 

靴下 

・無地の黒、紺、グレー、白(ラインやポイントも準ずる)のもの。〇のものが望ましい。 

（運動や学校生活に適したもので、極端に長い、短いものは不可。） 

        〇          △ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通学靴 

・運動靴(下足箱 高さ 15 ㎝奥行 29 ㎝横幅 22 ㎝ に入ること。体育の授業などの運動に適し

たもの) 
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防寒着 

ウインドブレーカー 

・フードがついていないもの。 

・登下校、掃除、部活動、体育の授業時での着用に限る。 

・帰りの会については掃除後すぐに下校、部活動のため、脱がなくてもよい。 

・着用期間は指定しない。 

タイツ 

・色は黒タイツのみ。 

・靴下はタイツの中 or タイツの外どちらに履いてもよい。 

・式典においても、防寒対策として使用可能。 

ネックウォーマー、マフラー(自転車通学者は不可)  〇手袋 

・カイロは使用時以外はしまう。学校で捨てない。 

制服・ジャージの下にセーター 

・外から見えないようにする。  

・ブレザー着用時は、紺の Vネックセーター(無地)をシャツの上に着てよい。 

 

クール 

ビズ 

・夏場の健康管理のため、体操服（ジャージは不可）での生活も認める。 

・時期は生徒会から連絡する。 

・定期テスト、学習診断テストでは、制服を着用する。 

 

持ち物 

・学校生活に必要なものに限り、必要以上に華美なものや、不要物は持ち込まないようにする。 

・健康管理に必要なものとして、日焼け止め、リップクリーム、ハンドクリーム、制汗シートな

どについては使用してもよい。ただし、無色・無香料とする。出たごみは自分で持ち帰り、使

用する際は公共のマナーを考えて使用する。 

・熱中症対策として、スポーツドリンク（通年可）、日傘（登下校）、帽子、冷感タオル（登下校）

等を使用してもよい。ただし、塩分タブレットは不可。 

生徒証 ・生徒証は１年間有効。各自保管。 

学習用タ

ブレット 

・運用ガイドブックに基づいて使用する。 

・授業外での利用は ①連絡（スカイメニュー、teams） ②特別な活動 に関することを基本

とする。 

自転車 

・自転車使用許可申請書に記載。 

・重い荷物は前かごに乗せない。(タブレット破損の可能性が高まるため。) 

・自転車登校は、安全な服装（体操服 or ジャージ or 制服）で登校する。（防寒着可） 

・ヘルメット必ず記名をして、かごに綺麗にしまう。 

登下校 
・通学路を守る。 

・自転車は歩行者を優先する。 

清掃 
・服装は各自で判断し、開始時刻に間に合うように行動する。 

その他 

生活 

・他の教室・他の階へは行かない。トイレ・手洗いは決まった場所を使用する。 

・集会時は服装を整え、学級毎に整列して無言で移動する。 

・全校集会時は学年ごとに階段を区別する。 

 1 年生：中央階段  ２年生：西階段  ３年生：東階段 
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最終下校

時刻 

４月（17：15）、５月（17：15）、６月（17：15）、７月（17：15）、 

９月（17：15）、10 月（上旬 17：00/中旬 16：45/下旬 16：30)、11 月（16：20）、 

12 月（16：20）、１月（16：30）、２月（17：00）、３月（17：00） 

欠席・ 

忌引き・ 

遅刻・ 

早退 

・8：10までに登校すること。 

・欠席、遅刻、早退などのときには、きずなネットか、午前 7：30～8：00 の間に保護者から学

校（52-1353）に連絡してもらうこと。 

・忌引きの扱いは以下の通り。 

 父母７日、祖父母３日、兄弟姉妹３日、叔父母・曾祖父母１日以内 
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令和６年度 前林中学校の１日 

8：10 登校完了 ・7：40 校舎開錠。 

・自転車通学者は必ず自転車置き場までヘルメットを着用する。 

・校内に入ったら自転車を引いて歩く。 

・自転車、ヘルメットの整頓・施錠を確実にする。 

・教室に入ったら課題を提出し、荷物をロッカーへしまう。 

・制服に着替え、身だしなみを整える。 

※8：１0 までに全ての準備を完了する。 

8:10～8：20 始業準備 ・各学級で必要な活動を行う。 

 ※読書、委員会の活動、学級での作業、学習等 

8：20～8：35 朝の会 ・机上は何もない状態で、全員が話や活動に集中する。 

8：45～9：35 

9：45～10：35 

10：50～11：40 

11：50～12：40 
 

１時間目 

２時間目 

３時間目 

４時間目 

・次の授業の準備をしてから放課にする。 

・放課は自分のクラスで過ごす。 

・２分前着席。 

・移動教室の場合は、各自で時間に間に合うように移動する。 

・忘れ物をした時は授業前に教科担に申し出る。 

・用具の貸し借りはしない。（紛失・破損防止のため） 

・教科連絡員は次の授業内容を聞いておく。 

12：40～13：20 給食 ・給食当番は白衣・帽子・マスクを正しく着用する。 

・放送（人が話している時）は無言で聞く。 

・全員揃って「ごちそうさまでした」をする。 

・13：20 までは教室内で過ごす。 
 

13：20～13：35 昼放課 
 

13：35～14：25 

14：35～15：25 

５時間目 

６時間目 

・１～４時間目と同じ。 

15：25～15：30 

15：30～15：45 

清掃準備 

清掃 

・開始時刻を守る。 

・清掃道具の整頓を確実に行う。 

・終了時刻まで持ち場を離れない。 

15：55～16：10 帰りの会 ・帰りの会に間に合うように帰りの準備をする。 

・開始時刻・終了時刻を守る。（帰りの準備が途中なら一度止める。） 

・全員が話や活動に集中する。 

・教室の整頓・施錠を確実に行う。 

・1６：１０以降に教室から出る。 

16：10 

  ～下校時刻 

部活動 

諸活動 

・「さようなら」後は素早く活動場所へ移動する。 

・部活を欠席する時は直接顧問の先生に伝える。 

・最終下校時刻を守り、通学路を守って安全に下校する。 

 


