
 

 

 

      

  

 

 

 

個別懇談が終わりました。懇談では今の自分の状況を見つめて、これから何を目指していくのかが明確

になったと思います。目標を定めていく際に大切なことは、「計画をしたことが達成できたかどうかを、

随時評価すること」です。例えば、「一日２時間は、学校や塾以外で学習をする。その２時間で、最低３

教科は学習する。」という目標を立てたとします。目標を立てて、ただ闇雲に取り組むだけでは達成感は

得られません。自分が少しでも意欲的に学習に励めるような工夫を、自分で決めることが大切です。カレ

ンダーを準備して達成できた日にシールを貼り達成日を可視化してもよいですし、何か自分にご褒美を与

えてもよいかもしれません。 

動機付け（モチベーション）を上げていくための方法は人それぞれです。仲間と比べながら競った方が

やる気が出る人や、誰かに叱られた方が頑張れる人もいるかもしれません。しかし、これから先社会に出

たときには、自分ひとりで学ぶ意欲を高めていかなければなりません。それは勉強だけでなく、仕事をす

るうえでも大切です。誰かに指示をされてから動くのではなく、自分から意欲を高めていけるような工夫

を実践していけるとよいですね。残りの数か月が勝負です。頑張りましょう。 

 

≪今後の予定≫ 
日 曜 行事 下校時刻 

８ 月 ⑤学年集会（小原和紙体験について） 15:10 

９ 火  16:05 

10 水  16:05 

11 木 学習診断テスト ①国語 ②数学 ③社会 ④理科 ⑤英語 14:40 

12 金 ⑦学年集合写真 16:05 

15 月 ⑥委員会 14:30/15:25 

16 火  16:05 

17 水  16:05 

18 木 小原和紙体験 午前：４～７組  午後：１～３組 16:05 

19 金  16:05 

22 月  15:10 

23 火 ③年末大掃除 ④オンライン集会 13:20 

12/24～1/6 冬季休業 ＊１月の月予定は 12 月末に配付する「冬休みのしおり」号で連絡します。 
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