
   

 

   

 

How about you travel in Mongolia? 
 

 

 

今回は 

「MONGOLIA」 

                           についてご紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

※掲載されている情報は、２０２１年 9 月現在のものです。ご注意ください。 

 

↓動画はこちら↓↓（one drive にとびます。） 

https://toyotaschool-

my.sharepoint.com/:v:/g/personal/20133920_toyota_ed_jp/EYXAfIBJ5nRJi-

__g7bFyocBTrnbk6Q7j0ntLvPlbqd3kg?e=wotru5 

 

～モンゴルってどんな国？～ 

  首都：ウランバートル 

  言語：モンゴル語（国家公用語）、カザフ語 

  民族：モンゴル人（全体の 95％）、カザフ人 

  宗教：チベット仏教等 

  面積：156 万 4100 ㎢（日本の約４倍） 

  人口：２９万６８６６人（２０１９年） 

 

  ユーラシア大陸に位置する内陸国で、ロシア、中国と接しています。 

  モンゴル人は遊牧民族として有名ですが、放畜を離れ都市や農村に定住する人々も 

増えてきています。１９９０年代初頭に社会主義体制から大統領制に移行し、鉱工業 

を中心に経済成長を遂げました。 

・モンゴルってどんな国？ 

・観光地 

・お土産 

・食事 

・宿泊施設 

・参考・引用 

https://toyotaschool-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/20133920_toyota_ed_jp/EYXAfIBJ5nRJi-__g7bFyocBTrnbk6Q7j0ntLvPlbqd3kg?e=wotru5
https://toyotaschool-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/20133920_toyota_ed_jp/EYXAfIBJ5nRJi-__g7bFyocBTrnbk6Q7j0ntLvPlbqd3kg?e=wotru5
https://toyotaschool-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/20133920_toyota_ed_jp/EYXAfIBJ5nRJi-__g7bFyocBTrnbk6Q7j0ntLvPlbqd3kg?e=wotru5


   

 

   

 

～観光地～ 

      

・テレルジ国立公園 

→ウランバートルから北東５０ｋｍ程の場所にある国立公園。                         

敷地内には、モンゴル遊牧民の伝統住居ゲルに宿泊出来る 

ツーリストキャンプが複数あります。 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

・チンギスハーン騎馬像テーマパーク 

  →チンギス・ハーンの巨大な騎馬像が観られる場所です。 

 

 



   

 

   

 

・メルクーリ市場 

  →放畜国モンゴルならではのたくさんの乳製品とその場で 

   さばかれている大きな肉。チーズなどは量り売りで試食も 

   させてくれます。  

 

・チンギスハーン広場 

  →ウランバートルの中心部にある広場。 

   広場内にはチンギスハーン像があり、記念撮影ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ガンダン寺 

  →ウランバートル市内のチッベト仏教の寺院で最も由緒正しいのが 

このお寺です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

・カラコルム博物館 

  →エルデニゾーの近くには、日本の ODA によって建設された博物館が 

あります。ここでは、新石器時代以降の歴史を知ることができます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・エルデニゾー 

  →広大な勢力圏を持っていたモンゴル帝国時代の首都カラコルム。カラコル

ムはウランバートルからバスで約６時間の場所にあり、モンゴル最古の

チベット仏教寺院です。  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



   

 

   

 

～お土産～ 

・フェルトのスリッパ 

→本場のは、温かく丈夫。そしてムレにくいのが特徴です。 

        

    

 

・フェルトのぬいぐるみ 

→優しい風合いとほっこりする表情はなんとも表現できないかわいらしさと優しさ

でいっぱいです。他にも小物入れなどもあります。                                                                                       

      

 

 

 

・モンゴルウォッカ 

   →アルコール度３９%と、かなり強めのお酒です。  

 

            

 

 

 

・モンゴルのゲルチョコ 

   →“ばらまき”にも最適で、パッケージがとてもか 

わいいチョコです。ウランバートル市内の、ス 

ーパーやデパートでも販売されていて気軽に 

購入できます。  

  

 

 

 

 

 



   

 

   

 

   ～食事～ 

・ホーショル 

   →ミンチを小麦粉の皮で包み、揚げ焼きにした料理です。表面はパリパリで、中はも

っちりジューシーです。 

 

     

 

        

・ボーズ 

   →小麦粉に水を加えてこね生地を作り、その中にひき肉を餡として包んだ、モンゴル

風蒸し餃子です。 

             

    

 

 

・ツォイバン 

   →牛肉と野菜を炒め、麺とともに蒸す料理です。味は皿うどんに似ています。 

 

～宿泊施設～ 

モンゴルの宿泊施設には、 

・口コミでは高評価 ・とてもきれい  ・とても豪華 な場所が多いらしいです。 

 

 でも、せっかくならモンゴルの文化に触れられる 

                  “ゲル” もおすすめだと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

～参考・引用（各サイトにとびます。）～ 

https://www.worldvision.jp/news/works/asia/202009_mongolia.html 

https://www.travel.co.jp/guide/matome/1345/ 

https://taptrip.jp/14375/ 

https://tabippo.net/mongol-food/ 

https://www.booking.com/accommodation/country/mn.ja.html?aid=813844;label=yahooja-

I3DUosLxMD3M5AWM_HeJXQ-

183123291308;sid=cedabcf614d71cddfe7ec3005d009a66;keep_landing=1&utm_campaign

=Accommodation%20-%20Mongolia&utm_medium=cpc&utm_source=yahoojp&utm_term

=I3DUosLxMD3M5AWM_HeJXQ& 

https://www.tripadvisor.jp/SmartDeals-g293955-Mongolia-Hotel-Deals.html 

https://www.worldvision.jp/news/works/asia/202009_mongolia.html
https://www.travel.co.jp/guide/matome/1345/
https://taptrip.jp/14375/
https://tabippo.net/mongol-food/
https://www.booking.com/accommodation/country/mn.ja.html?aid=813844;label=yahooja-I3DUosLxMD3M5AWM_HeJXQ-183123291308;sid=cedabcf614d71cddfe7ec3005d009a66;keep_landing=1&utm_campaign=Accommodation%20-%20Mongolia&utm_medium=cpc&utm_source=yahoojp&utm_term=I3DUosLxMD3M5AWM_HeJXQ&
https://www.booking.com/accommodation/country/mn.ja.html?aid=813844;label=yahooja-I3DUosLxMD3M5AWM_HeJXQ-183123291308;sid=cedabcf614d71cddfe7ec3005d009a66;keep_landing=1&utm_campaign=Accommodation%20-%20Mongolia&utm_medium=cpc&utm_source=yahoojp&utm_term=I3DUosLxMD3M5AWM_HeJXQ&
https://www.booking.com/accommodation/country/mn.ja.html?aid=813844;label=yahooja-I3DUosLxMD3M5AWM_HeJXQ-183123291308;sid=cedabcf614d71cddfe7ec3005d009a66;keep_landing=1&utm_campaign=Accommodation%20-%20Mongolia&utm_medium=cpc&utm_source=yahoojp&utm_term=I3DUosLxMD3M5AWM_HeJXQ&
https://www.booking.com/accommodation/country/mn.ja.html?aid=813844;label=yahooja-I3DUosLxMD3M5AWM_HeJXQ-183123291308;sid=cedabcf614d71cddfe7ec3005d009a66;keep_landing=1&utm_campaign=Accommodation%20-%20Mongolia&utm_medium=cpc&utm_source=yahoojp&utm_term=I3DUosLxMD3M5AWM_HeJXQ&
https://www.booking.com/accommodation/country/mn.ja.html?aid=813844;label=yahooja-I3DUosLxMD3M5AWM_HeJXQ-183123291308;sid=cedabcf614d71cddfe7ec3005d009a66;keep_landing=1&utm_campaign=Accommodation%20-%20Mongolia&utm_medium=cpc&utm_source=yahoojp&utm_term=I3DUosLxMD3M5AWM_HeJXQ&
https://www.tripadvisor.jp/SmartDeals-g293955-Mongolia-Hotel-Deals.html

