
パルクはあとラウンジ 「ふれあい」・「ひだまり」 

集団が苦手だけど大丈夫？ 

小さな集団で過ごす「ふれあい」と、支援員と
一対一で過ごす「ひだまり」があるので、その子
に合った教室を選べます。 

何をするの？ 

自分で勉強や好きな活動をしたり、パソコンを
したり、みんなで運動したり、くつろいだり、時
には遠足や体験活動もします。 

どんなところ？ 

「学校へ行くのに少し疲れた」「学校以外で勉強
や運動、好きな活動がしてみたい」という小中学
生が通うところです。 

一日の日課は？ 

朝９時から始まり、45 分の取組を午前中は３時
間、午後は２時間行います（月曜日は１時間）。午
後２時 45 分には帰ります（月曜日は午後１時 45
分）。給食はないので弁当持参です。 

毎日行かなければいけないの？ 

「ふれあい」は、自分で決めて、来たい日の好
きな時間に来て、好きな時間に帰ることができま
す。「ひだまり」は、週に１回、決まった時間に来
ます。 

どんな部屋があるの？ 

勉強や活動をする部屋の他に、冷暖房完備の体
育室やパソコンルーム、オープンルームなどがあ
ります。 

先生はいるの？ 

教員を退職した支援員や大学生のボランティ
アが、やさしく接してくれます。 

校内はあとラウンジ 

令和５年度より、学級に入ることが苦しい、登校することが精一杯という児童生徒が過ごせる校内の居
場所として「校内はあとラウンジ」の整備が随時進められています。各校の実情に合わせ、子どもたちの
「居場所みつけ」が行われています。（校内はあとラウンジは、学校によって名前が異なる場合があります） 
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【各部屋】 【パソコンルーム】 

「ラウンジ」とは、休憩室・談話室・待合室という意味です。 
見学だけでも良いので一度見に来ませんか  
パルクはあとラウンジ「ふれあい」「ひだまり」のほかにも、「なんぶ」「しもやま」 
があります。興味がある人は、担任の先生か教頭先生に相談してください。 

豊田市青少年相談センター（パルクとよた）住所 豊田市栄町１－７－１ 
電話 （０５６５）３２－６５９５  
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