
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

のマナー（はしの使
つか

い方
かた

） 
 

 

①えんぴつを持
も

つように 

はしを１ 本
  ぽん

持
も

つ。 

② はしを「１の字
じ

」を書く
か  

ようにたてに動
うご

かす。 

③もう１ 本
ぽん

のはしを 親 指
おやゆび

のつけねから、 中 指
なかゆび

と 

くすり指
ゆび

の 間
あいだ

に通 す
とお  

。 

④ 上
うえ

のはしだけを動
うご

かす。 

 

日
に

本
ほん

人
じん

にとって、はしは大切
たいせつ

な 食
しょく

事
じ

の道
どう

具
ぐ

です。はしを正しく
ただ    

使
つか

うと、料
りょう

理
り

が食
た

べやすく、周
まわ

りにも良
よ

い印 象
いんしょう

を 

与
あた

えます。 給 食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

に、はしの正し
ただ  

い持
も

ち方
かた

を練 習
れんしゅう

しましょう。 

 

 
【献立名

こんだてめい

】 ごはん・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

・さばの塩
しお

焼
や

き・五
ご

目
もく

豆
まめ

・のっぺい汁
じる

・味
あじ

付
つ

けのり 

 

 

さばの塩
しお

焼
や

きは、 

はしを使
つか

って 

上
じょう

手
ず

に切
き

って 

食
た

べましょう。 

さばの塩
しお

焼
や

き 切
き

る 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

で 

挑 戦
ちょうせん

してみよう！ 

さしばし もちばし はしわたし（ひろいばし） 

まよいばし なみだばし よせばし 

＜やってはいけないはしの使
つか

い方
かた

（嫌
きら

いばし）＞ 

ごはんの上
うえ

にのりを乗
の

せ、 

ごはんをのりに 

くるんで 

食
た

べましょう。 

味
あじ

付
つ

けのり 

 

くるむ 

豚肉
ぶたにく

、大
だい

豆
ず

、にんじん、ごぼう、昆
こん

布
ぶ

、こんにゃく、さやいんげんを 

はしでつまんで 

食
た

べましょう。 

五
ご

目
もく

豆
まめ

 

 

つまむ 

はしの持
も

ち方
かた

 

方
kata

 


