
 
 
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴
れき

史
し

  

毎
まい

年
とし

１月２４日から３０日は、「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。 
昭

しょう
和
わ

２１年１２月２４日に東 京
とうきょう

、神
か

奈
な

川
がわ

、千葉
ち ば

の 小
しょう

学
がっ

校
こう

で、支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

（ＬＡＲＡ
ラ ラ

物
ぶっ

資
し

）による戦
せん

後
ご

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり 
ました。１２月２４日は学校

がっこう
が冬

ふゆ
休
やす

みのため、１か月
げつ

遅
おく

れで１月２４日から１ 週
しゅう

間
かん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」としています。 

 
外国
が い こ く

から送
お く

られてきた小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

で作
つ く

った 

パンが出
だ

されるようになりました。 

コッペパン ミルク 鯨
げい

肉
にく

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 
せんキャベツ ジャム 

 

昭
しょう

和
わ

39 年 

東京
とうきょう

オリンピック 

開催
か い さ い

 

ソフトめんが出
だ

されるようになり、 

ミルク(脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

)に代
か

わって牛 乳
ぎゅうにゅう

が 

出
だ

されるようになりました。 

ソフトめんのカレーあんかけ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
甘
あま

酢
ず

あえ くだもの（黄桃
おうとう

） チーズ 
 

ごはんが出
だ

されるように 

なりました。 

カレーライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 スープ 塩
しお

もみ 
くだもの（バナナ） 

ミルク(脱
だ っ

脂
し

粉
ふ ん

乳
にゅう

)が出
だ

されるように 

なりました。 

トマトシチュー ミルク 

 
この頃

ころ

から、
メニューの種類

しゅるい

が増
ふ

えたまる。 

 
戦
せん

後
ご

の 食
しょく

料
りょう

 
不
ぶ

足
そく

が続
つづ

いていた 
まる。 

日本
に っ ぽ ん

で初
は じ

めての学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が 

始
は じ

まりました。 

おにぎり 塩鮭
しおざけ

 菜
な

の漬物
つけもの

 
 

明
め い

治
じ

22(1889)年 

栄養
え い よ う

のバランスがよく、地
ち

域
い き

でとれた 

食
た

べ物
も の

がたくさん使
つ か

われています。 

現
げ ん

 在
ざ い

 

 

山形県
やまがたけん

の小 学 校
しょうがっこう

で、
お弁当

べんとう

を持
も

って来
こ

られ
ない子

こ

のために、 食
しょく

事
じ

を出
だ

したことが始
はじ

まり
まる。 

 
値
ね

段
だん

が安
やす

かった 
「くじらの肉

にく

」を 
竜
たつ

田
た

揚
あ

げにして 
食
た

べていたまる。 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 あゆの一
いち

夜
や

干
ぼ

し揚
あ

げ とよたチャンプルー 
きのこのみそ汁

しる

 ブルーベリーゼリー 

令
れ い

和
わ

3 年 

東京
とうきょう

オリンピック 

開催
か い さ い

 

昭
し ょ う

和
わ

22(1947)年 昭
し ょ う

和
わ

25(1950)年 

昭
し ょ う

和
わ

51(1976)年 昭
し ょ う

和
わ

40(1965)年 

かんたん 
 

難
むずか

しい 

二
に

次
じ

元
げん

コードを読
よ

み込
こ

んでチャレンジしてみよう 

きゅうしょく 


