
令和７年４月９日＊ 
 
保護者の皆様へ 
 

豊田市立豊南中学校＊＊＊ 
  校長 大山 貴弘＊＊ 

 
令和７年度「ラーケーションの日」モデル事業実施に向けて（お知らせ） 

 
春暖の候、保護者の皆さまにおかれましては、ますますご清祥のこととお喜び申し

上げます。日頃は、本校の教育活動に、ご理解とご協力を賜り、誠にありがとうござ
います。 

さて、豊田市では令和７年度につきましても、お子さんが家族と一緒に活動する楽
しさを味わい、家族の絆を深める機会となることを願い「ラーケーションの日」モデ
ル事業を継続します。 

本校でも、下記のように令和７年度モデル事業を実施してまいりますので、よろし
くお願い申し上げます。 
 

記 
 
１ 実施期間 
  令和７年４月２１日（月）〜令和８年３月２３日（月） 
 
２ 取得できる回数 

１日単位で３回まで 
 
３ その他 

・「ラーケーションの日」の詳細につきましては、保護者用リーフレット（学校ホー
ムページに掲載）にてご確認ください。 

・給食費は全家庭無償となりますが、食品ロス対策の観点から令和６年度と同じ３
週間前でのラーケーションカードの提出にご理解とご協力をお願いします。ただ
し、４月は日程的に３週間前の提出が難しいため、４月１４日（月）までにご提
出していただいた給食をカットします。 

 
 
 

●問合せ 
豊南中学校 教頭 加藤 優介（℡ ０５６５－２８－０９４７ ） 



・いつ：      月
がつ

   日
にち

（  ） 
  

・どこで： 

・何
なに

をするか： 
 
 
 
 
 
（  ）年

ねん

（  ）組
くみ

 名前
な ま え

                     
 
  お家

うち
の人

ひと
が書

か
く⇒ サイン                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ※給 食
きゅうしょく

カット（する・しない）←３週間前
しゅうかんまえ

まで 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ラーケーションカード 

■「ラーケーションの日
ひ

」とは 

○  子
こ

どもがお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に､学校
がっこう

ではないところで、やりたいことを
自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

え、 行
おこな

うことができる日
ひ

。 

※ 「ラーケーション」は、「ラーニング（Learning）学
まな

ぶ」と「バケーション
（Vacation）休暇

きゅうか
」を組

く
み合

あ
わせた言葉

こ と ば
です。 

■お家
うち

の人
ひと

に確認
かくにん

してもらおう︕ 

お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に確認
かくにん

し、□にチェックを入
い

れてください。 

□ 「ラーケーションの日
ひ

」の意味
い み

が分
わ

かりました。 

□ ラーケーションを取
と

る 3週間前
しゅうかんまえ

にカードを出
だ

すと 給 食
きゅうしょく

をカット
します。 

□ ラーケーションで休
やす

んだ日
ひ

の授 業
じゅぎょう

の内容
ないよう

は、家
いえ

で自分
じ ぶ ん

で勉 強
べんきょう

 
します。 

□ ラーケーションを取
と

るのは、（   ）回目
か い め

です。         
※ 令和

れ い わ
７年度

ね ん ど
に｢ラーケーションの日

ひ
｣を取

と
ることができるのは３回

かい
までです。 

■どのような「ラーケーションの日
ひ

」にするか、 考
かんが

えよう︕ 

提出
ていしゅつ

日
び

 

  月
がつ

  日
にち

（ ） 

学校
がっこう

確認
かくにん

 
（担任サイン） 

 

 

□ 給 食
きゅうしょく

をカット 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 豊南
ほうなん

中 学 校
ちゅうがっこう

 



（保護者用
ほ ご し ゃ よ う

リーフレット） 

「ラーケーションの日」 
Learning
ラ ー ニ ン グ

（学
まな

ぶ）＋Vacation
バケーション

（休暇
きゅうか

） 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 愛知県
あ い ち け ん

では、未来
み ら い

につながる家庭
か て い

での主体的
しゅたいてき

な学
まな

び・体験的
たいけんてき

な学
まな

びを応援
おうえん

す
るために、「ラーケーションの日

ひ
」を設

もう
けています。豊田市

と よ た し
も引

ひ
き続

つづ
き「ラーケ

ーションの日
ひ

」を実施
じ っ し

します。 
子供
こ ど も

の学
まな

び（ラーニング）と、保護者
ほ ご し ゃ

の休暇
きゅうか

（バケーション）を組
く

み合
あ

わせた、
平日
へいじつ

だからこそできる学校外
がっこうがい

の学 習
がくしゅう

活動
かつどう

を、ぜひ子供
こ ど も

と一緒
いっしょ

に計画
けいかく

してみませ
んか。 
 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 豊田市
と よ た し

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

  豊田
と よ た

市立
し り つ

豊南
ほうなん

中 学 校
ちゅうがっこう

 



 

 

●  
子
こ

どもが保護者
ほ ご し ゃ

とともに、学校外
がっこうがい

（家庭
か て い

や地域
ち い き

）での活動
かつどう

を、自
みずか

ら 考
かんが

え、企画
き か く

し、実行
じっこう

することができる日
ひ

 ̶̶̶ それが「ラーケーションの日
ひ

」です。 
学校外
がっこうがい

での自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

活動
かつどう

として位置付
い ち づ

け、登校
とうこう

しなくても「欠席
けっせき

」 扱
あつか

いとしません。
保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の休暇
きゅうか

に合
あ

わせ、年
ねん

に３日
み っ か

まで取
と

ることができます。 

●   

        

 お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に話
はな

し合
あ

い、ラーケーションカードに計画
けいかく

を立
た

てる。 
 

 
 

  ラーケーションカードを学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

する。 
 

お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に、学校外
がっこうがい

で活動
かつどう

を 行
おこな

う。 
 

活動
かつどう

についてお子
こ

さんと振
ふ

り返
かえ

る。   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラーケーションの日
ひ

とは 

ラーケーションの日
ひ

 取得
しゅとく

の流
なが

れ 

１ 計画
けいかく

を立
た

てる 

① いつ  ② どこで  ③ 何
なに

をするか 

２ 届
とど

 け 出
で

 る 

３ ラーケーション 

４ 振
ふ

 り 返
かえ

 る 

ラーケーションカードの記入
き に ゅ う

 

学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

する日
ひ

を記入
きにゅう

します。 

自筆
じ ひ つ

でサインをします。 

お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に内容
ないよう

を確認
かくにん

し、 
□にチェックを入

い
れます。 

ラーケーションの日
ひ

の取得
しゅとく

回数
かいすう

を
記入
きにゅう

します。 

ラーケーションを取得
しゅとく

する日
ひ

にち
を記入

きにゅう
します。 



 

 

 

□ 「ラーケーションの日
ひ

」は、家族
か ぞ く

（原則
げんそく

同居
どうきょ

の家族
か ぞ く

）で活動
かつどう

する日
ひ

です。子
こ

どもたちだ
けでラーケーションを 行

おこな
うことはできません。 

□ 食 品
しょくひん

ロスの観点
かんてん

から「ラーケーションカード」の提 出
ていしゅつ

を 3週 間 前
しゅうかんまえ

までとし、給 食
きゅうしょく

をカットさせていただきます。また、一度
い ち ど

カットした 給 食
きゅうしょく

は「ラーケーションの日
ひ

」
に変更

へんこう
があっても戻

もど
せませんので、弁当

べんとう
等
など

での対応
たいおう

をお願
ねが

いします。 
□ ラーケーションを取

と
ることにより、学校

がっこう
で受

う
けられない授 業

じゅぎょう
の内容

ないよう
は、家庭

か て い
での自主

じ し ゅ

学 習
がくしゅう

とします。なお、授 業
じゅぎょう

で使用
し よ う

したワークシートなどは学校
がっこう

から配布
は い ふ

されます。 
□ お子

こ
さんが放課後

ほ う か ご
児童
じ ど う

クラブ等
とう

に通
かよ

っている場合
ば あ い

は、家庭
か て い

から休
やす

みの連絡
れんらく

を入
い

れてく
ださい。 

□ 当日
とうじつ

や事後
じ ご

に届
とど

け出
で

ても、「ラーケーションの日
ひ

」として受理
じ ゅ り

できません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご留意
りゅうい

いただきたいこと 



 
 
 
以下
い か

の期間
き か ん

は行事
ぎょうじ

などの教 育
きょういく

活動
かつどう

のため、｢ラーケーションの日
ひ

｣を取
と

ることができません 
 

 

 

 

ラーケーションの日
ひ

を取
と

ることができない日
ひ

（豊南
ほうなん

中 学 校
ちゅうがっこう

） 

月 日・曜日 教育活動内容

１２日（月）〜１５日（木） 体育祭前１週間（全学年）

１６日（金） 体育祭（全学年）

２９日（木）・３０日（金） 前期中間テスト（全学年）

３日（火）〜９日（月） 修学旅行前１週間（３年のみ）

１０日（火）〜１２日（木）
修学旅行（３年のみ）
職場体験学習（２年生のみ）

7 １０日（木） 第１回学習診断テスト（３年のみ）

9 １０日（水）〜１２日（金） 前期期末テスト（全学年）

２日（木） 第２回学習診断テスト（３年のみ）

３日（金）〜１０日（金） 前期終了前１週間（全学年）

１４日（火）〜１６日（木） 後期開始後１週間・薔薇祭前１週間（全学年）

１７日（金） 薔薇祭（全学年）

１４日（金） 後期中間テスト（３年生のみ）

１７日（月）・１８日（火） 後期中間テスト（全学年）

１１日（木） 第３回学習診断テスト（３年のみ）

１７日（水）〜２３日（火） 冬季休業前１週間（全学年）

７日（火）〜９日（金） 冬季休業後３日間（全学年）

１９日（月） 自然教室前（２年のみ）

２０日（火）〜２２日（木） 自然教室（２年のみ）

２９日（木） 学習診断テスト（１・２年のみ）

2 １０日（火）〜１３日（金） 学年末テスト（１・２年のみ）

２日（月）〜５日（木） 卒業証書授与式前１週間（全学年）

６日（金） 卒業証書授与式（全学年）

１６日（月）〜２３日（月） 修了式前１週間（１・２年のみ）

5

6

10

1

3

11

12



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問
と

い合
あ

わせ先
さき

＞ 
■制 度

せ い ど
全 般
ぜ ん ぱ ん

に 関
か ん

す る こ と 豊田市
と よ た し

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

学校
がっこう

教育課
きょういくか

     ℡ ０５６５－３４－６６６２  

■取得
しゅとく

日
ひ

や届
とど

け出
で

等
とう

に関
かん

すること  豊 田 市 立 豊 南 中 学 校       ℡ ０５６５－２８－０９４７ 

 
景色
け し き

を味
あじ

わう、鳥
とり

の
声
こえ

を聴
き

く、空気
く う き

を感
かん

じ
る … 五感

ご か ん

を 使
つか

っ て 、
自然
し ぜ ん

に親
した

しむこともお
すすめです。 

 

平日
へいじつ

は史跡
し せ き

をじっく
り見学

けんがく

したり、ガイドさ
んから詳

くわ

しく 話
はなし

を聞
き

い
たりできます。 

豊田市
と よ た し

や 近
きん

隣
りん

に も
意外
い が い

と史跡
し せ き

があります。 

素敵
す て き

な風景
ふうけい

は初
はじ

めて
訪

おとず

れる土地
と ち

だけでなく
自宅
じ た く

から近
ちか

いところに
もあふれています。 

家族
か ぞ く

で同
おな

じ景色
け し き

を見
み

ながら、作品
さくひん

を作
つく

るの
もすてきな思

おも
い出

で
にな

りそうです。 

家族
か ぞ く

みんなで料理
りょうり

を楽
たの

しんではいかが
でしょう。家族

か ぞ く

だけ
のオリジナル料理

りょうり

が
できるかもしれませ
ん。 

庭
にわ

や公園
こうえん

で見
み

つけた
植物
しょくぶつ

に つ い て 中 央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

などを利用
り よ う

して
親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に調
しら

べてみ
ましょう。 
 何

なに

か 新
あたら

しい発見
はっけん

が
あるかもしれません。 

収穫
しゅうかく

体験
たいけん

や 農業
のうぎょう

体験
たいけん

などを家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に体験
たいけん

してみてはいか
がでしょう。 

採
と

れた野菜
や さ い

を家族
か ぞ く

で
一緒
いっしょ

に食
た

べると一段
いちだん

と
おいしいかもしれませ
ん。 

「ラーケーションの日
ひ

」 活動
かつどう

のヒント 


