
 
 

   

  

  

  
 

 

〜時間
じ か ん

があるから自分
じ ぶ ん

のためにやる︕そういう時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

〜  
 夏休

なつやす
みが来ました。毎年言っていますが、保見

ほ み
中 学 校
ちゅうがっこう

の
夏休
なつやす

みは「自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

え行動
こうどう

する夏休
なつやす

み」です。もっと言
い

え
ば、「自分

じ ぶ ん
の未来

み ら い
を切

き
り開

ひら
く夏休

なつやす
み」です。 

 この貴重
きちょう

な 45日間
にちかん

をどう過ごすか。自分のこれからの人
生を豊かなものするためには、とても重 要

じゅうよう
な日々

ひ び
となりま

す。そのために保見
ほ み

中 学 校
ちゅうがっこう

の夏休
なつやす

みは原則
げんそく

、『 宿 題
しゅくだい

なし』。
勉 強
べんきょう

は自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えてやらないといけないからです。そし
て自分

じ ぶ ん
で 考

かんがえ
えてやった勉 強

べんきょう
は効果

こ う か
が高

たか
いです。 

 中
なか

にはさぼってしまう人
ひと

もいるでしょう。でも、さぼったら近
ちか

い将 来
しようらい

にそのツケ
は回

まわ
ってきます。楽

らく
して自分

じ ぶ ん
の好

す
きな仕事

し ご と
はできません。 

 さて、それでも「何
なに

をしたらよいだろうか︖」悩
なや

む人
ひと

もいるでしょう。何
なに

をしたら
よいかわからない人

ひと
は、「本

ほん
を読

よ
め︕」と 私

わたし
は言

い
いたいです。ちなみにアメリカの夏

なつ

の宿 題
しゅくだい

は、読書
どくしょ

と 10時間
じ か ん

のボランティアです。本
ほん

を読
よ

むのは苦手
に が て

…と思
おも

う人
ひと

もいる
でしょう。ならば、「よい漫画

ま ん が
」でもいいと思

おも
っています。漫画

ま ん が
だからとバカにする

ことはできません。学
まな

びのある漫画
ま ん が

は読
よ

むことで、 心
こころ

が豊
ゆた

かになると思
おも

います。 
【 私

わたし
のお勧

すす
めする漫画

ま ん が
】 

「ちはやふる」全
ぜん

50巻
かん

 競技
きょうぎ

カルタをテーマにした漫画
ま ん が

。カルタクイーンを目指
め ざ

す
高校生
こうこうせい

の千早
ち は や

。カルタ部
ぶ

の仲間
な か ま

たちと共
とも

にクイーンのタイトルを獲
と

る感動
かんどう

の物 語
ものがたり

。 
「この音とまれ」34巻

かん
（継 続 中

けいぞくちゅう
）高校

こうこう
の筝曲部

そうきょくぶ
をテーマにした漫画

ま ん が
。ケンカばかり

していた男子
だ ん し

高校生
こうこうせい

の久遠
く ど う

愛
ちか

。琴
こと

と向
む

き合い仲間
な か ま

とともに日本一
に ほ ん い ち

を目指
め ざ す

す物 語
ものがたり

。 
「メダリスト」フィギュアスケートの世界

せ か い
を描

えが
いた漫画

ま ん が
。小 学 校

しょうがっこう
5年生

ねんせい
からスケート

を始
はじ

めた結束
ゆいつか

いのり。フィギュアスケートの世界
せ か い

ではそれでも遅
おそ

すぎる年齢
ねんれい

。同
おな

じく
経済的
けいざいてき

な事情
じじょう

で始
はじ

めるのが遅
おそ

かった 司
つかさ

コーチとオリンピックを目指
め ざ

す物 語
ものがたり

。 
「数学ゴールデン」数学

すうがく
オリンピックの選手

せんしゅ
を目指

め ざ
す男子

だ ん し
高校生
こうこうせい

の 話
はなし

。数学
すうがく

が好
す

き
な人

ひと
には刺

ささ
さるお 話

はなし
です。数学

すうがく
の世界

せ か い
も奥

おく
が深

ふか
い。これもスポコン︕ 
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