
 
 

   

  

  

  
 

 

 

〜反抗期
は ん こ う き

のしくみは脳
のう

の発達
はったつ

のアンバランス〜 
お子

こ
さんが中 学 生

ちゅうがくせい
になってから、「子供

こ ど も
との会話

か い わ
が減

へ
った」「口

くち
答
ごた

えをする」「一緒
いっしょ

に出掛
で か

けなくなった」等
など

、これまでとは違
ちが

う親子
お や こ

関係
かんけい

になったということはありませ
んか。これはいわゆる思春期

し し ゅ ん き
特有
とくゆう

の「反抗期
は ん こ う き

」というものです。人
ひと

によって反抗
はんこう

の度合
ど あ

いは違
ちが

いますが、正 常
せいじょう

に成 長
せいちょう

していればみんなが通
とお

る道
みち

。「うちの子
こ

、反抗期
は ん こ う き

だわ
〜」「冷

つめ
たい態度

た い ど
を取

と
られて傷

きず
つくわ〜」と思

おも
いながらも、 温

あたた
かく見守

み ま も
っていただけ

ることと思
おも

います。 
 反抗期

は ん こ う き
は小 学 校

しょうがっこう
高学年
こうがくねん

から中 学 生
ちゅうがくせい

くらいに来
く

ることが多いですが、これは脳
のう

の
発達
はったつ

と関係
かんけい

があります。人間
にんげん

の行動
こうどう

は脳
のう

の指令
し れ い

によりますから、その発達
はったつ

具合
ぐ あ い

によっ
て変

か
わってくるわけです。反抗期

は ん こ う き
のメカニズムは、感 情

かんじょう
のアクセル役

やく
である「偏

へん
桃体
とうたい

」
の活性化

か っ せ い か
が原因

げんいん
です。偏

へん
桃体
とうたい

は「不安
ふ あ ん

」「恐怖
きょうふ

」「怒
いか

り」というネガティブな感 情
かんじょう

を敏感
びんかん

にさせます。これは生物
せいぶつ

が生
い

きていく中
なか

で、必要
ひつよう

な感 情
かんじょう

ではありますが、特
とく

に感
かん

じ
なくてもよい場面

ば め ん
でも出

で
てきてしまいます。これが「いらいら」の原因

げんいん
となります。

この偏
へん
桃体
とうたい

にブレーキをかけるのが「前頭前
ぜんとうぜん

野
や
」と呼

よ
ばれる感 情

かんじょう
を制御

せいぎょ
するところ。

大人
お と な

は両 方
りょうほう

が発達
はったつ

しているから、「大人
お と な

の対応
たいおう

」ができるのですが、子供
こ ど も

はこの部分
ぶ ぶ ん

の成 長
せいちょう

がまだできていません。前頭
ぜんとう

前野
ぜ ん や

が完成
かんせい

するのは、２５歳
さい

前後
ぜ ん ご

と言
い

われてい
ます。それまでは、偏

へん
桃体
とうたい

の起
お

こす感 情
かんじょう

を制御
せいぎょ

できないのです。 
「なぜ、うちの子

こ
はこんなバカなことをするの︖」と思

おも
うかもしれませんが、感 情

かんじょう
が

先
さき

に立
た

つのですから、仕方
し か た

がありません。冷静
れいせい

な判断
はんだん

ができないのです。また、「前頭前
ぜんとうぜん

野
や
」は、長期的

ちょうきてき
な計画

けいかく
、結果

け っ か
の予測

よ そ く
を 司

つかさど
るところでもあ

ります。子供
こ ど も

が近
きん

視
し

眼的
がんてき

に判断
はんだん

してしまうのは、脳
のう

が
未発達
み は っ た つ

だからです。 
 将 来

しょうらい
を見越

み こ
したアドバイスができるのは、大人

お と な
しかで

きません。進路
し ん ろ

選択
せんたく

の時
とき

に上手
じょうず

にアドバイスをしていく
必要
ひつよう

があります。（反抗期
は ん こ う き

だから言
い

うこときかないけど…）
では、どうやって接

せっ
していけばよいのでしょうか。次号

じ ご う
で

反抗期
は ん こ う き

の子供
こ ど も

への接
せっ

し方
がた

について書
か

いていきます。  
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