
 
 

   

  

  

  
 

 

〜１０代
だい

の脳
のう

は依存症
いぞんしょう

になりやすい〜  
人
ひと

の行動
こうどう

は脳
のう

の中
なか

の「理性
り せ い

」をつかさどる『前頭前
ぜんとうぜん

野
や

』と「本能
ほんのう

」「感 情
かんじょう

」をつか
さどる『大脳

だいのう
辺
へん

縁
えん

系
けい

』に分
わ

かれます。『大脳
だいのう

辺
へん

縁
えん

系
けい

』部分
ぶ ぶ ん

は成 長
せいちょう

が早
はや

く、１０代
だい

まで
に成 熟

せいじゅく
するのに対

たい
し、『前頭前

ぜんとうぜん
野
や

』は２０歳
さい

から２５歳
さい

で成 熟
せいじゅく

するそうです。 
つまり、１０代

だい
の中 学 生

ちゅうがくせい
、高校生

こうこうせい
は本能

ほんのう
のままにゲームを 行

おこな
い、ブレーキをかけ

る理性
り せ い

が未熟
みじゅく

なので（止
と

められない、止
と

まらない）ということになってしまいます。
（恐

おそ
ろしい︕）元々

もともと
、発達

はったつ
障 害
しょうがい

や睡眠
すいみん

障 害
しょうがい

、社交
しゃこう

不安
ふ あ ん

障 害
しょうがい

などがあるケースもあ
りますが、まじめで責任感

せきにんかん
の強

つよ
い人

ひと
がなりやすいそうです。ゲーム障 害

しょうがい
という病気

びょうき
は、

誰
だれ

でもかかる病気
びょうき

なのです。 
 では、かかってしまったらどうすればよいでしょうか。この病気

びょうき
は自然

し ぜ ん
には治

なお
りま

せん。専門
せんもん

病 院
びょういん

で投薬
とうやく

治療
ちりょう

や集 団
しゅうだん

精神
せいしん

療 法
りょうほう

といった方法
ほうほう

を取
と

るそうです。場合
ば あ い

に
よっては入 院

にゅういん
することもあるそうです。治癒

ち ゆ
までの期間

き か ん
は年

ねん
単位
た ん い

で、回復
かいふく

までにか
なりの時間

じ か ん
を要

よう
します。 

 こうして書いてくると「 心
こころ

のがん」ともいえる恐
おそ

ろしい病気
びょうき

ですが、 
一番
いちばん

の予防法
よ ぼ う ほ う

は…簡単
かんたん

です。でも現実的
げんじつてき

ではない。 
予防法
よ ぼ う ほ う

は 10代
だい

のうちはスマホやゲーム機
き

を与
あた

えなければいい。これなら１００％
防
ふせ

げます。けれども、今
いま

の日本
に ほ ん

はスマホに依存
い ぞ ん

した生活
せいかつ

になっており、もはや現実
げんじつ

的
てき

ではありません。となると、正
ただ

しい使
つか

い方
がた

を習 慣
しゅうかん

（ルール）として、身
み

に付
つ

けさせ
るしかありません。これは買

か
い与

あた
えるという行動

こうどう
をした保護者

ほ ご し ゃ
のやるべき教 育

きょういく
です。

学校
がっこう

でも教
おし

えますが、スマホを利用
り よ う

する時間帯
じ か ん た い

は家庭
か て い

ですから、保護者
ほ ご し ゃ

が我
わ

が子
こ

を守
まも

るという強
つよ

い気持
き も

ちで
指導
し ど う

しなければ効果
こ う か

は限定的
げんていてき

となります。 
今
いま

、世界
せ か い

では子供
こ ど も

への影 響
えいきょう

を 考
かんが

えて、10 代のスマ
ホ利用

り よ う
の制限

せいげん
を法律

ほうりつ
で決

き
める国

くに
が出

で
ています。愛知県

あ い ち け ん

でもスマホ 2時間
じ か ん

条 例
じょうれい

を作った豊明市
と よ あ け し

のような自治体
じ ち た い

もありますが、法律
ほうりつ

で取
と

り締
し

まるのではなく、正
ただ

しく使
つか

う習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるこれが一番
いちばん

だと思
おも

います。 
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