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Prof.: Michiyasu Seo

Neste ano, tivemos varios eventos escolares como o a excursao de formatura, percussao corporal,
festival esportivo, etc. Sentimos que os alunos ficam cada vez mais fortes apds superarem cada evento,
e isso so é possivel pelo apoio que recebem de suas familias. Nossos agradecimentos por nos apoiar
em varias situacoes.

Para alguns, o vestibular mais rapido sera no dia 14 de janeiro. Estamos na reta final, por isso
cuidem bem da saude.

@ Concentrem-se nos estudos de sua capacidade!

A maneira mais eficiente de estudar, € continuar resolvendo problemas, revisar o conteudo que
nao entende e relembrar a matéria. Em particular, € importante trabalhar nas questdes dos vestibulares
anteriores do colégio onde fara o exame, para ir se acostumando com as provas do vestibular.

@ Acostume seu ritmo de vida, para o horario matinal!

Os vestibulares iniciam-se por volta das 09:00h. Por isso é importante que o seu ritmo de vida
esteja habituado com a manh3, para que seu cérebro funcione bem no horario das provas.

O cérebro ¢ ativado cerca de 3 horas ap0s ter acordado, por isso acostume-se a acordar por volta
das 06:00h da manha.

@ Cuidado para niao pegar resfriado / gripe!

Os médicos e enfermeiras(os), sdo profissionais de saude que se previnem ao maximo para nao
ficarem resfriados. Pois alguns pacientes correm risco de vida quando pegam um resfriado, por isso
esses profissionais ndo podem ficar resfriados. Para se prevenir, { E m' Fﬂ_f_F“‘?J

eles ndo tomam algum remédio especial, mas “lavam bem as maos
e fazem gargarejo” rigorosamente.

@ Verifique minuciosamente o local do vestibular!

O transito costuma ficar congestinado no dia dos vestibulares,
portanto, procure chegar no local com antecedéncia. Vocé nao
podera chegar atrasado no dia do vestibular. Por isso, pesquise
minuciosamente os meios de transporte, o trajeto a partir da §
estagdo, os gastos, quanto tempo leva para chegar ao local, etc. [

Alunos treinando a entrevista do vestibular

Programacao de janeiro

Data Evento escolar Saida Data Evento escolar Saida

0 DAtividades @®@Caligrafia
(ter) @Reuniso staffs

11 (qua) | Reunido pais / professores 13:25h | 23 (seg) | Vestibular geral escola técnica
12 (qui) | Reunido pais / professores 13:25h | 24 (ter) | Vestibular geral escola técnica

13:50h | 20 (sex) | Vestibular geral escola técnica

13 (sex) | Reunido pais / professores 13:25h | 25(qua) 15:45h
Vestibular ~ escolas  técnicas . . )

16 (seq) (recomendagao) + Exame especial 14:50h 126 (qui 15:45h

17 (ter) 15:45h | 27 (sex) 15:45h

18 (qua) 15:45h | 30 (seg) 14:50h

19 (qui) 15:45h | 31 (ter) | Débito 72 despesa escolar 15:45h

[Material para o dia 10 de janeiro (ter)]

+ Material para caligrafia (shuji dogu) - Tarefas das férias  + Conjunto para a merenda escolar
+ Uniforme -+ Comprovante de pagamento da taxa de vestibular



