
 

 

 

 

 
 
 

今年は、修学旅行・ボディーパーカッション・体育祭と色々な行事を行うことができました。行事を
乗り越えるたびに子どもたちは逞しく成⾧しているのを近くで見ていて感じますが、ご家庭での支えが
あってこそのものだと思っています。色々な場面で支えていただきありがとうございました。 

早い人では 1 月 14 日から試験を控えている生徒もいます。ラストスパートをかけるとともに体調管
理にも十分注意をしてください。 
①実践力中心の学習を! 
 どんどん問題を解いて、覚えていない箇所やわからなかったところをチェックし、再度覚え直すこと
が効率のよい方法です。特に受験する高校の過去問題に取り組み、問題の傾向に慣れることが大切です。 
②生活のリズムを朝型に! 
 入試は午前９時頃から開始されるので、生活のリズムを朝型にして本番と同じ時間帯から頭がしっか
りとはたらくようにしておくことが大切です。脳は目覚めてから３時間くらい経過すると活性化するの
で朝 6 時頃に起きるようにしましょう。 
③風邪には十分注意を! 
 病気のプロである医師や看護師は、自分は絶対に風邪をひいてはならないと考えています。患者さん
の中には風邪をひくと命が危ない病気の人もいます。その人に風邪をうつしてはいけないからです。で
は、どんな工夫をしているかといえば、特別の薬や注射はないので、
「徹底した手洗いとうがい」を実行するだけだそうです。 
④試験会場の下見はしっかりと! 
 当日の朝は交通渋滞が予想されるので、余裕をもって到着できる
ようにしてください。試験当日の遅刻は認められないので、受験会
場までの交通手段、駅からの道順、所要時間、交通費など念入りに
調べておいてください。 
 
1 月の行事予定 

日 曜 行事予定 下校時刻 日 曜 行事予定 下校時刻 
10 火 ①学活②③書き初め大会 

④第 10 回スタッフ会 
13:50 20 金 私立専修一般入試  

11 水 保護者会 13:25 23 月 私立専修一般入試  
12 木 保護者会 13:25 24 火 私立専修一般入試  
13 金 保護者会 13:25 25 水  15:45 
16 月 私立専修推薦・特色入試 14:50 26 木  15:45 
17 火  15:45 27 金  15:45 
18 水  15:45 30 月  14:50 
19 木  15:45 31 火 第 7 回集金引落日 15:45 

 

【１月 10 日（火）の持ち物について】 

・習字道具 ・冬休みの課題 ・給食セット ・制服 ・受験料振込確認書 
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