
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kirameki 

 
 
 新

あたら
しいクラス，新

あたら
しい先生

せんせい
，新

あたら
しい環 境

かんきょう
にドキドキわくわく，目

め
をきらめかせていますか?「今年

こ と し

はがんばろう!」「自分
じ ぶ ん

を変
か

えたい!」そう思
おも

う人
ひと

もいますね。この４月
がつ

の過
す

ごし方
かた

が大切
たいせつ

です。まず
は自分

じ ぶ ん
の夢

ゆめ
，目 標

もくひょう
までのプランを 考

かんが
えていきましょう。そのためのヒントが「くりのこつ」です。ど

んなことにも使
つか

える便利
べ ん り

な合言葉
あ い こ と ば

。ぜひ参考
さんこう

にして卒 業
そつぎょう

までの計画
けいかく

を立
た

てましょう。 
 

 

Esplendor 
第２号 

       くらべる 

       「夢
ゆめ

や目 標
もくひょう

」と「今
いま

の自分
じ ぶ ん

」をくらべてみよう。夢
ゆめ

や目 標
もくひょう

を叶
かな

えるために，
今
いま

の自分
じ ぶ ん

は何
なに

ができていて，何
なに

が足
た

りていなのか，課題
か だ い

を見
み

つけよう。 

リサーチする 

       今
いま

の自分
じ ぶ ん

に足
た

りないものを身
み

につけるためにどうすればよいのか，何
なに

をしたら
その 力

ちから
がつくのか，方法

ほうほう
を調

しら
べよう。先生

せんせい
，家族

か ぞ く
，友達

ともだち
にも聞

き
いてみよう! 

のりこえる 

       リサーチした方法
ほうほう

を実践
じっせん

しよう。うまくいかなければまた別
べつ

の方法
ほうほう

をリサーチ
して実践

じっせん
を繰

く
り返

かえ
し，自分

じ ぶ ん
に合った方法

ほうほう
を見

み
つけて課題

か だ い
をのりこえよう! 

こうりゅうする 

       夢
ゆめ

の 職 業
しょくぎょう

の人
ひと

，目指
め ざ

す学校
がっこう

にいる人
ひと

，体験
たいけん

入 学
にゅうがく

，学校
がっこう

見学
けんがく

などを通
とお

して
交 流
こうりゅう

し，自分
じ ぶ ん

が目指
め ざ

す先
さき

にいる人
ひと

や物
もの

にふれて将 来
しょうらい

のイメージをもとう。 

つたえる 

       これまで自分
じ ぶ ん

がやってきたことを他
ほか

の人
ひと

にも伝
つた

えよう。お世話
せ わ

になった人
ひと

たち
に結果

け っ か
や感謝

かんしゃ
を伝

つた
えよう。後輩

こうはい
のために，入試

にゅうし
や学校

がっこう
の様子

よ う す
を伝

つた
えよう。 

○く  

○り  
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○こ  

○つ  


