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LOGO CHEGA 0 VERAO ¥

Nas folhas de jornal e na televisdo, as noticias ndo mudam, todos os dias informam sobre as
condicGes atuais do coronavirus. E independente da situacdo, a temperatura se eleva, aumentando
os dias que sentimos sufocados com a mascara pelo calor. Nessa situacdo atual em que vivemos,
guando estivermos sozinho em algum lugar, € importante tirar a mascara e respirar bem fundo, o ar
puro da natureza. Vamos ultrapassar essa fase, percebendo por si mesmo quando estamos sufocado
e procurar aliviar, ajustando a roupa a temperatura e ingerindo dgua constantemente. E ainda, para
manter a capacidade fisica e resistir ao verao, aconselhamos que tenham uma vida regrada, tomando
cuidado com a alimentacdo desbalanceada e a falta de sono.
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como parte da atividade de
daninhas da

plantacéo de
batatas. Logo

faremos a colheita.

autossuficiéncia. Cada qual
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% A partir de 14 de junho, para manter a capacidade fisica dos alunos, tera inicio o "Horario especial para
promover a saude e capacidade fisica". A programagdo do horario de saida sera conforme abaixo,
podendo haver mudangas em virtude da prevencgéo da hipertermia. Mais detalhes na homepage da escola.

PROXIMAS PROGRAMACOES

Dia Horario de aulas « Eventos escolares Horario de saida Horario de saida
sem bukatsu do bukatsu

14 seg 5 aulas de 45 minutos 14:50h 17:00h
15 ter 6 aulas de 45 minutos 15:50h 17:00h
16 qua 5 aulas de 45 minutos 14:50h 17:00h
17 qui 6 aulas de 45 minutos 15:50h 15:50h
18 sex 6 aulas de 45 minutos 15:50h 17:00h
21 seg 5 aulas de 45 minutos ¢ Corte de energia 15:30 ~ 17:00h 14:50h —

22 ter 6 aulas de 45 minutos  Atividade de Estudo Externo (12 turma) 15:50h 17:00h
23 qua 5 aulas de 45 minutos 14:50h 17:00h
24 qui 6 aulas de 45 minutos  Atividade de Estudo Externo (22 turma) 15:50h 15:50h
25 sex 6 aulas de 45 minutos 15:50h 17:00h
28 seg 5 aulas de 45 minutos 14:50h 17:00h
29 ter 6 aulas de 45 minutos 15:50h 17:00h
30 qua 5 aulas de 45 minutos 14:50h 17:00h




