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Em breve, entraremos no Golden Week ! Como o coronavirus ainda esta se alastrando, previna-se
adequadamente contra as doengas infecciosas e tenham um agradavel feriado prolongado !

Preparamos a folha de Verificagdo de Prevencgao contra Infecgdes, para que possam fazer a checagem em casa!

LISTA DE CHECAGEL AXTES PE SAIR DE GCASA

Verifique suas proprias condigoes fisicas

Comparar se a sua temperatura esta acima do normal - esta sentindo algo
fora do normal como tosse, fraqueza?

Verifique ao seu redor, se ha pessoas em

mas condicoes de saude
Ha algum membro da familia ou pessoa proxima que

esteja em mas condigbes de saude ? A
Use a mdscara ‘ > > ‘ \.}

Use mascara, mesmo ao ar livre !
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Leve consigo lengo * toalha

ApOés lavar as méaos, seque-as com um lenco ou toalha limpas.

Evite locais - hordrios congestionados

Faca o possivel para evitar multidées, procurando x
nao se aglomerar.




Medidas de prevencl coriva inrecclio due podem ser feitas ef casa

Mantenha os exaustores da cozinha e do lavabo sempre

funcionando.

Evite servir a comida em travessas, servindo

individualmente | n .
o *

Procure ir as compras sé6 ou com nimero " 2
bem reduzido de pessoas ! * ‘

@,

Evite compartilhar toalhas !

Caso alguém fique enfermo, isole e limite as pessoas

que cuidardo do doente.

— | Comunique @ escola nestes casos —

® Se o aluno ou membro da familia tiver resultado positivo no teste do novo coronavirus.

® Se o0 aluno ou membro da familia, for considerado contato proximo.

® Se o aluno ou membro da familia, fez o teste do novo coronavirus

Consultas principais

m Se tiver sintomas como febre e outros m
o Consulte por telefone o médico da familia ou instituicao médica préxima.
m Tem sintomas como febre, mas ndo tem um médico da familia e esta confuso em relacao a instituicao
medica que deve consultar =
o Centro de Saude Publica da cidade de Toyota Recepgdo - Centro de consulta TeL : 0565-34-6586

(Horario de atendimento 09:00h ~ 17:00h atendimento somente durante a semana)




