
 
 
 
 

体験入学へ参加する際の心構え 
 体験入学の案内が続々ととどいていますが、申込を進めていますでしょうか。中学校や高校の HP を確
認し、情報を集めぜひ多くの体験入学等に参加してください。以下の注意点をよく読み、体験入学に参加
してください。 
 
１ 正しい身なりで︕ 

・制服は正しく着用してください。（ズボン・リボン・スカートの丈） 
  ※基本は制服ですが、一部服装の指定がある場合があります。 
・中学校の校則に準じた身なりをしてください。 
 

２ 時間を守る︕  
 ・時間には余裕をもって参加をしましょう。 

（交通手段、所要時間等を必ず確認しておく。渋滞することも考慮し早め早めの行動を︕︕）  
 

３ さわやかな態度で︕ 
・あいさつは元気良くしましょう。 

 ・質問には、はきはき答えましょう。 
 ・大きな声で話したり、騒いだりしない（参加者の多い学校は特に気をつけて）。 
 ・高校の指示に従って、一生懸命に取り組みましょう。 
 
４ 忘れ物をしない︕ 
 ・８点セット 

（学校かばん・筆記用具・上履き・靴袋・身分証明書・マスク・水筒・必要であれば腕時計や折り  
畳み傘）＋指定の持ち物 

  それぞれの学校で指定されたもの（弁当・ジャージなど）・交通費・受付票など 
・不要物は持っていかない。 

 ・緊急時のために、１０円玉数枚など緊急連絡用のお金を持っていく。 
 
５ 欠席のときには 
 ・発熱や体調不良などやむを得ない事情で当日、体験入学を休む際は体験入学先の高校へ連絡をする。 
 
６ その他 

・学校ごとの案内を確認して、指示に従いましょう。 
・前日に準備をし、早めに寝ましょう。睡眠不足は、熱中症にもつながります。 
・体験入学中だけでなく、体験入学先への行き帰りでも、積極的に水分をとりましょう。 
・発熱や体調不良などの場合、無理に体験入学に参加せず、休養しましょう。 
・台風の接近などによっては中止の場合があります。参加前に高校ＨＰなどで体験入学実施の有無を確

認しましょう。 
・交通ルールを守り、バスや電車の中で騒がず公共マナーを守りましょう。 
・体験入学が終わったら寄り道せずに自宅へ帰りましょう。 
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