
〇規則正しい生活をしよう 

 入学式・始業式からあっという間に１ヶ月が過ぎました。新しい生活には慣れてきたでしょうか。 

 体育祭に向けて、学校のあちこちから活発な声が聞こえてきます。どの

団も、競技や応援の練習を一生懸命頑張っているのが伝わってきます。 

 しかし、４月から新たな環境で頑張っているからこそ、そろそろ疲れが

出てきているはずです。規則正しい生活をして、心身の調子を整えましょ

う。疲れているときは無理をせず、十分な睡眠を取ると良いです。中学生

は８～１０時間の睡眠を確保するように、厚生労働省が推奨しています。 
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 各種検診にご協力いただき、誠にありがとうございます。今後も検診が続きますので、下記をご確認

ください。 

〇健康診断結果について 

 ４月中に行った定期健康診断の結果を随時配付しています。「受診の必要性がある」と結果が出てい

る場合は、お早目に受診していただくようお願いいたします。受診をされましたら、結果の用紙の下部

についている「受診報告書」をご記入の上、学校までご提出ください。 

 また、検査結果が正常の場合はお知らせを配付しないものもございます。下記をご確認ください。 

結果の配付 検査名 

全員に結果のお知らせを配付するもの 尿検査、心電図検査（１年生）、歯科検診 

異常があった場合のみお知らせを配付するもの 視力検査、聴力検査、内科検診、運動器健診、 

耳鼻科検診（１年） 

 

〇今後の検診日程 
学年 ５月 ６月 

１年生 ８日（木）尿検査① 

１６日（金）耳鼻科検診 

２２日（木）尿検査② 

 ９日（月）尿検査③ 

１９日（木）眼科検診 

２年生  ８日（木）尿検査① 

２０日（火）内科検診 

２２日（木）尿検査② 

２９日（木）歯科検診 

 ９日（月）尿検査③ 

１９日（木）眼科検診 

 

３年生  ８日（木）尿検査① 

２２日（木）尿検査② 

２９日（木）歯科検診 ※3-3、3-4 のみ 

 ９日（月）尿検査③ 

１０日（火）内科検診 

１９日（木）眼科検診 ※アンケート対象者のみ 

特別 

支援 

 ８日（木）尿検査① 

２２日（木）尿検査② 

 ９日（月）尿検査③ 

１９日（木）眼科検診 ※１・２年生のみ 

 

お子さんの学年の欄を必ずご確認ください。身体測定以外の健診は学校医や外部機関が来校し実施す

るものになります。そのため、この日に欠席すると、保護者の方の引率で学校医の医療機関を受診して

いただくことになりますのでご了承ください。内科検診や歯科検診といった複数回行われる検診につい

ては、他学年の検診日に一緒に受けることも可能ですので、ご相談ください。 

 

〇今後の提出物 
 ・耳鼻咽喉科 アンケート調査表（１年生） ５月 １日（木）配付  ５月 ９日（金）回収  

 ・眼科 アンケート調査表（全校）     ５月２１日（水）配付  ５月３０日（金）回収 

 それぞれ期日までに学級担任へご提出ください。 

保護者の方へ 


