
 

 

 10 月になり、秋らしい気候になってきました。藤華祭の準備は進んでいますか︖ 

 今年もあと、3 か月ですね。そろそろインフルエンザなど感染症が流行する時期です。手洗い・うがい・換気・

生活習慣の４つを意識して感染症を予防しましょう。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

藤岡中学校 
 保健室 
Ｒ8．10 

第 3 回「目まもり大作戦」を 10 月 10 日・11 日に開催します。次回は休日開催になります。休日も、

目の健康を意識した生活をしてみましょう。 

保護者の皆様、日頃より学校の教育活動へのご協力ありがとうございます。今回は、休日の 2 日間につ

いて目を守るためのルールの設定をお願いいたします。目まもり大作戦も残り 2 回となりました。お子さ

んが選んだコースを達成できるよう応援をよろしくお願いいたします。 

手洗いをしない場合、約 100 万個のウイ

ルスが手に残っています。泡で 15 秒以上し

っかりと洗い、流水で 15 秒かけてすすぐこ

とで、約 100 万個あるウイルスを数百個に

減らすことができます。 

外から戻った時・トイレの後・食事の準備

や食べる直前・くしゃみをした後には、手洗

いを行い、清潔な手で過ごしましょう。 


