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藤岡中学校 
 保健室 
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夏休みが明け、またみなさんの元気な顔が見られてうれしいです。今年の夏もとても暑かったので、夏の疲れ
が残っている人も多いのではないでしょうか。生活リズムが乱れてしまった人は、学校モードに切り替えていき
ましょう。まだまだ、９月も暑い日が続きます。引き続き、熱中症に注意していきましょう。 

みなさんは夏休み中、メディアをどのように利用していましたか。近視の

予防を意識して過ごした人も、動画やゲームなどを楽しんだ人も、9 月から

また「目まもり大作戦」に取り組んでいきましょう。 

 次回の実施期間は 9 月 9 日から 9 月 10 日までです。目を大切にするた

めに、アイケア体操を思い出しながら、今日からまたスタートしましょう。 


