
湿度が高い時期になってきまし
た。食中毒は、食品や飲料を介して
有害物質が体内に入ると、腹痛・下
痢・嘔吐・発熱などの症状が現れま
す。 

予防するためには「つけない」「増
やさない」「やっつける」の 3 原則を
守ることが大事です。 
①食品を取り扱う前と後に手指をし

っかり洗う。 
②冷蔵庫は 10℃以下、冷凍庫は 

－15℃以下に保ちましょう。ま
た、長期間の保存は避けましょう。 

③多くの細菌は 75℃以上で 1 分加
熱することで死滅します。中心部
までしっかり加熱しましょう。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

   

藤岡中学校 
 保健室 
Ｒ８．６ 

 新学期が始まり 2 か月が経ちます。6 月は雨が多く気分も落ち込みがちです。加えて、日中に２５℃
を超える日も多くなってきて暑さも厳しくなっています。 
 水分補給の基本は食事からです。食事からとった水分は体内に保持されやすいとされています。しっ
かりと朝食を食べ、熱中症を予防し、気分を上げていきましょう。 

安心・安全な水泳授業のために気をつけること 

プールサイドは 
走りません 

体調が悪くなったら
すぐに相談します 

ﾀｵﾙやｺﾞｰｸﾞﾙなど物の
貸し借りはしません 

 衛生面から、水泳用キャップは必ず着用するようにしましょう。
また、ゴーグルの着用もおすすめです。 

 目・鼻・耳・皮膚の病気がある人は
治療しておこう︕ 


