
 
 
 
 

冬休みまであと少し、4 月から 12 月まであっという間でしたね。楽しい冬休みを過ごし、新しい年を迎える
ために、感染症予防を心がけましょう。大事なことは手洗い・うがい・換気です。まずは、帰宅したら手を洗
う習慣を身に付けましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 2 日、1 年生が薬物乱用防止教室を行いました。薬物乱用とはなにか、薬の正しい使用方法について、
学校薬剤師の田中聖仁先生から教えていただき、飲み物と薬の組み合わせによる作用を、実験を交えながら学
びました。 

生徒たちは「サプリメントなどでも薬物乱用になることがあると知りました。家族がよく飲んでいるから気
を付けてねと教えたいです」「今回の実験で薬と緑茶を合わせると真っ黒になって、ジュースで飲んでも少し
味が変わるだけだと思っていたけど見た目にも効果にも変化があり驚きました。これからは水で飲むように気
を付けたいです」「薬によって飲む回数が違うのは、薬が体で作用する時間が関係していることが分かりまし
た」などと振り返り、薬の使用について学びを深めることができました。ぜひ、家庭で薬物乱用防止教室で学
んだことを話題にしてみてください。 
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