
11 月８日はいい歯の日です。 
歯を磨くことで朝からスッキリとした気持ちになり
ます。毎日、歯磨きをしてよい歯にしましょう。 

 
 
 
 

朝晩冷え込むことが増えましたが、風邪をひいていませんか︖気温が下がり、湿度も下がると様々な感染症
が流行しやすくなります。藤中サーキットで行ったことを思い出して、十分な睡眠や赤・黄・緑の３色の食事
を意識してとりましょう。また、マスクや手洗いをして、感染症対策を行っていきましょう。 
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保護者の方へ 
感染症が流行する時期になりました。 
ぜひ、お子さんだけではなく皆さんで感染

症の予防を行ってください。 
 

お子さんに発熱や喉の痛み、咳などの症状が
あった場合、無理に登校せず、医療機関への受
診をご検討ください。 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
と診断された場合、治ゆ証明書の提出は不要で
す。医師へ「いつから登校してよいか」をご確
認いただき、学校へご連絡よろしくお願いしま
す。 


